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競技予定時刻  ※時刻はあくまで予定です。 

進行状況により時刻の変更があります。 
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1 女 400ｍﾒﾄﾞﾚｰﾘﾚｰ １ ９：５０ 14 男 50m 自由形 ６  

2 男 400ｍﾒﾄﾞﾚｰﾘﾚｰ ２  15 女 100m 背泳ぎ １  

  休 憩   16 男 100m 背泳ぎ ２  

3 女 200m 平泳ぎ １ １０：４0 17 女 100m 自由形 ２  

4 男 200m 平泳ぎ 1  18 男 100m 自由形 ３  

5 女 200m 自由形 １  19 女 100m バタフライ １  

6 男 200m 自由形 ２  20 男 100m バタフライ ２  

  休 憩     休 憩   

7 女 200m 背泳ぎ １ １１：３０ 21 女 100m 平泳ぎ ２ １４：１０ 

8 男 200m 背泳ぎ １  22 男 100m 平泳ぎ ３  

9 女 200m バタフライ ０  23 女 200m 個人メドレー １  

10 男 200m バタフライ １  24 男 200m 個人メドレー １  

11 女 400m 自由形 １       休 憩   

12 男 400m 自由形 １  25 女 400m リレー １ １５：０0 

  休憩（メインプール１２：４０まで可） 26 男 400m リレー ２  

13 女 50m 自由形 ３ １２：５０      

開 会 式（9：30） 

１．開式の言葉 
２．優勝旗返還 
３．競技委員長あいさつ 
４．審判長注意 
５．選手宣誓 
６．閉式の言葉 

閉 会 式（予定 15：3０） 

１．開式の言葉 
２．成績発表 
３．表彰 
４ 競技副委員あいさつ 
５．閉式の言葉 


