
                                           

               １．  水    泳                 

                                            

１ 期  日  令和８年７月１９日（日）  午前９時     

           予備日２１日（火） 

                                           
２ 会  場  豊橋市屋内プール 「アクアリーナ豊橋」                
                                           
３ 競技種目  男子 自由形           ５０ｍ  １００ｍ  ２００ｍ  ４００ｍ 
           平泳ぎ          １００ｍ  ２００ｍ             
           バタフライ      １００ｍ  ２００ｍ             
           背泳ぎ          １００ｍ  ２００ｍ             
           個人メドレー     ２００ｍ                   
           フリーリレー      ４×１００ｍ 
           メドレーリレー    ４×１００ｍ 

        女子 自由形           ５０ｍ  １００ｍ  ２００ｍ  ４００ｍ 
           平泳ぎ          １００ｍ  ２００ｍ             
           バタフライ      １００ｍ  ２００ｍ             
           背泳ぎ          １００ｍ  ２００ｍ             
           個人メドレー      ２００ｍ 
           フリーリレー      ４×１００ｍ 
           メドレーリレー    ４×１００ｍ 

４ 申し込み規定 ① １人１種目に限るが、オープン参加を認める。（リレー種目を除く） 
           地域クラブ活動からの参加も同様とする。 

 

 

 

           

                       

         ② リレー、メドレーリレーは１団体６名まで申し込むことができる。 

           （申し込み者以外の出場は認めない）  

           （リレー種目第１泳者の記録は正式計時であるが、県大会標準記録とし

ては認めない） 

５ 競技上の規定および方法             

① 審判規定は、令和８年度日本水泳連盟競泳競技規定による。 

② 全種目ともタイムレースとする。 

③ 競技役員、組み合わせは運動部会で決定する。 

                                           

６ 表  彰   男女総合優勝団体に賞状、優勝旗。２位・３位に賞状授与。 

         男子・女子優勝団体に賞状、優勝旗。２位・３位に賞状授与。   

                                           

７ 成績採点方法 ① 得 点   

          １位６点、２位５点、３位４点、４位３点、５位２点、６位１点とする。 

         （※ リレー種目は倍点とする。） 

         ② 順 位                             

           得点合計の多いものを上位とする。得点合計が同点の場合は次の順位よ

           り決定する。 

          (1)リレーによる得点の多い団体 (2)入賞者数の多い団体（リレーは４人）

          (3)１位の数の多い団体  (4)２位の数の多い団体 

（６位までこれにならう） 

＜オープン参加に関わる規定＞ 

・県大会の標準記録を切れそうな選手に限る 

（所属のプール等で100Mにつき、県大会標準記録のプラス１秒程度まで） 

・オープン参加は１種目のみ可能 

・各種目の表彰・得点の対象にはならない 

・オープン種目での記録は大会記録には該当するものとする 



８ 申し込み方法  ① 申し込みは、申し込みファイル（Excel）と紙媒体による。 

（事前に各支所運動部委員に連絡し、申し込みファイル（Excel）をもらう。） 

② 申し込みファイル（Excel）は、豊橋市立豊城中学校 清川康輔に7月8日

(水)の12:00までに送信する。 

＜問い合わせは下記の各地区代表者へ＞ 

豊橋 石巻中（雪山 大） 蒲郡 三谷中（池下 昂汰） 

豊川 東部中（山口 悟） 

                                            

９ そ の 他    ①本大会は、第８０回愛知県中学校総合体育大会水泳競技大会の予選を兼ね

る。ただし、400m個人ﾒﾄﾞﾚ-、800m、1500m自由形については、本大会では

競技しないので、2025年4月1日以降の公式・公認大会で残した記録の証明

があれば県大会に出場することができることとする。 

② 競技日程                            

  1. 女子４×１００ｍメドレーリレー 14. 男子 ５０ｍ自由形    

           2. 男子４×１００ｍメドレーリレー 15. 女子１００ｍ背泳ぎ    

           3. 女子２００ｍ平泳ぎ         16. 男子１００ｍ背泳ぎ      

           4. 男子２００ｍ平泳ぎ         17. 女子１００ｍ自由形      

           5. 女子２００ｍ自由形         18. 男子１００ｍ自由形      

           6. 男子２００ｍ自由形         19. 女子１００ｍバタフライ  

           7. 女子２００ｍ背泳ぎ         20. 男子１００ｍバタフライ  

           8. 男子２００ｍ背泳ぎ          21. 女子１００ｍ平泳ぎ       

           9. 女子２００ｍバタフライ     22. 男子１００ｍ平泳ぎ      

          10. 男子２００ｍバタフライ     23. 女子２００ｍ個人メドレー 

          11. 女子４×１００ｍ自由形       24. 男子２００ｍ個人メドレー 

          12. 男子４００ｍ自由形         25. 女子４×１００ｍリレー    

          13. 女子 ５０ｍ自由形          26. 男子４×１００ｍリレー   

③ 組合せ会  ７月１５日（水）午後４時 （アクアリーナ豊橋） 

④ 引率者・監督・コーチについて  

(1) 引率者・監督のいない場合は出場できない。 

(2) 引率者・監督については当該団体の教員・指導者に限る。ただし、臨時

部活動の個人種目に限り、外部指導者の引率・監督も認める。 

(3) 臨時部活動で、外部指導者を引率・監督にするときは、組み合わせ会ま

でに「臨時部活動コーチ確認書(校長承認書)を各地区代表者に提出する。 

(4) 外部指導者(コーチ)については「東三河中学校体育大会における外部指導者(コ

ーチ)について」に従う。 

⑤ 本年度は西三河中学校総合体育大会水泳競技大会を同会場・同日開催とな

り、東三河(正式・オープン)・西三河(正式)の同種目を合同レースとして

競技を進行する。 

                                  

                          （標準記録） 

 
種 目 男 女 種 目 男 女 種 目 男 女 

 

 
 50m  自   31"   34" 200m 平 3'10" 3'30" 200m 個メ 2'58" 3'18" 

 

 
100m 自 1'10" 1'18" 100m 背 1'28" 1'30" 400m MR ※R7よりリレー種目

の標準記録をなくし、

各団体１チームずつ

参加可 

 

 
200m 自 2'38" 2'55" 200m 背 3'05" 3'20" 400m Ｒ 

 

 
400m 自 5'35" 6'05" 100m  バ 1'25" 1'35"  

 

 
100m  平 1'28" 1'38" 200m バ 3'10" 3'20"  

 

 


