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競技予定時刻※時刻はあくまで予定です。進行状況により時刻の変更があります。 
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種目 
組
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予定 
時刻 
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数 

予定 
時刻 

1 女  400ｍﾒﾄﾞﾚｰﾘﾚｰ 1 9:50 23 女  50m 自由形 OP 1    
2 男  400ｍﾒﾄﾞﾚｰﾘﾚｰ ２   24 女  50m 自由形 1   

   休憩     25 男  50m 自由形 OP 1  

3 女  200m 平泳ぎ OP 1 10:３0 26 男  50m 自由形 2   

4 女  200m 平泳ぎ 1      休憩   

5 男  200m 平泳ぎ OP     27 女  100m 背泳ぎ OP 1 13：00  

6 男  200m 平泳ぎ 1  28 女  100m 背泳ぎ 1   

7 女  200m 自由形 OP 1   29 男  100m 背泳ぎ OP    

8 女  200m 自由形 1  30 男  100m 背泳ぎ 2   

9 男  200m 自由形 OP    31 女  100m 自由形 OP 1   

10 男  200m 自由形 1   32 女  100m 自由形 1   

11 女  200m 背泳ぎ OP 1    33 男  100m 自由形 OP 1   

12 女  200m 背泳ぎ 1  34 男  100m 自由形 2  

13 男  200m 背泳ぎ OP    35 女  100m ﾊﾞﾀﾌﾗｲ OP 1   

14 男  200m 背泳ぎ 1   36 女  100m ﾊﾞﾀﾌﾗｲ 1   

    休憩     37 男  100m ﾊﾞﾀﾌﾗｲ OP    

15 女  200m ﾊﾞﾀﾌﾗｲ OP     38 男  100m ﾊﾞﾀﾌﾗｲ 1  

16 女  200m ﾊﾞﾀﾌﾗｲ        休憩    

17 男  200m ﾊﾞﾀﾌﾗｲ OP     39 女  100m 平泳ぎ OP 1 13：30 

18 男  200m ﾊﾞﾀﾌﾗｲ 1  11：00 40 女  100m 平泳ぎ 1   

19 女  400m 自由形 OP    41 男  100m 平泳ぎ OP     

20 女  400m 自由形 1  42 男  100m 平泳ぎ 1   

21 男  400m 自由形 OP     43 女  200m 個人ﾒﾄﾞﾚｰ OP     

22 男  400m 自由形 1   44 女  200m 個人ﾒﾄﾞﾚｰ 1  

    昼休憩     45 男  200m 個人ﾒﾄﾞﾚｰ OP 1   

タイムトライアル 46 男  200m 個人ﾒﾄﾞﾚｰ 1   

49   50m 背泳ぎ 3 12：10    休憩   

50   50m 自由形 12  47 女  400m リレー ２ 1４:０5 

51   50m ﾊﾞﾀﾌﾗｲ 3  48 男  400m リレー ２   

52   50m 平泳ぎ 5       競技終了   14：35 

※昼休憩のメインプール使用は 11:20～12:00 とします。 

※競技の進行により遅延する可能があります。（閉会式は準備ができしだい行います） 

 

開 会 式（9：30） 

１．開式の言葉 
２．優勝旗返還 
３．大会委員長あいさつ 
４．審判長注意 
５．選手宣誓 
６．閉式の言葉 

閉 会 式（1５：0０予定） 

１．開式の言葉 
２．成績発表 
３．表彰 
４．大会委員長あいさつ 
５．閉式の言葉 


