
１４．陸  上 競  技 
 

１ 期  日  令和６年６月２９日（土）９：１０競技開始 ※雨天延期３０日（日）  

 

２ 会  場  豊橋市陸上競技場 豊橋市今橋町４ 

 

３ 種  目  【400m以上のトラック種目は全てタイムレース決勝とする】 

     【男子の部】（１８種目） 

１年100m １年 1500m ２年100m ２年1500m ３年100m ３年1500m 

200m 400m 800m 3000m 110mH 低学年4×100mR(2･1･1･2年) 

4×100mR 走高跳 棒高跳 走幅跳 砲丸投(5.000kg) 円盤投（1.50kg） 

     【女子の部】（１５種目） 

１年100m １年 800m ２年100m ３年100m 200m 800m 1500m 100mH 

低学年4×100mR(2･1･1･2年) 4×100mR 

走高跳 棒高跳 走幅跳 砲丸投(2.721kg) 円盤投（1.00kg） 

 

４ 参加制限  １校１種目２名以内 １人１種目（ただし、リレーは除く） 

リレーは１校１チーム（２つのリレーを兼ねて出場することはできない） 

        女子の800mは共通種目とする。 

        令和６年度は「地域クラブ活動」の参加を見送る。ただし、「地域移行部活動」の参加は認める。 

        （ユニフォームは統一しなくてもよい） 

 

５ 得  点  １位を８点・・・８位を１点とする。総合得点の合計が同点になった時は、上位得点の多い学校

を上位とし、定まらない時はリレーによって決定する。 

 

６ 表  彰  各種目３位まで賞状 総合優勝校に優勝旗、３位まで賞状を授与する。 

 

７ 申し込み （１）期日  令和６年６月２０日（木） 

（２）方法 

①申し込みについては、NANSシステムを利用した Web登録とする。申込方法の詳細については各

支所運動部員より各学校へ連絡する。 

②NANSシステムより大会申込一覧表（男女混合）を印刷し、決裁を受けたものを２部、組合せ会

当日に提出する。（１部コピー可） 

 

８ 組合せ会  令和６年６月２５日（火） 豊橋市陸上競技場 １５：００ 

 

９ 競技規定  ①２０２４年日本陸上競技連盟競技規則ならびに大会規定による。 

        ②フィールド競技は審判長の判断により、計測ラインを設ける場合がある。 

③スパイクピンの長さはトラック競技、フィールド競技ともに７㍉以下を使用すること。ただし

走高跳は１２㍉以下のピンを使用すること。（規則厳守のこと） 

        ④ハードルは、男子 110mH 高さ91.4㎝(13.72 - 9.14 - 14.00) 

               女子100mH 高さ76.2㎝(13.00 - 8.00 - 15.00)で実施する。 

 

10 引率者・監督・コーチ 

        ①参加生徒の引率者・監督・コーチは、当該校の教員とする。ただし、臨時部活動に限り当該校

の校長が認めた引率者としての外部指導者（コーチ）に引率・監督の資格を認める。その場合、

当日受付にコーチ確認書（校長承認書）を提出すること。 

        ②引率者・監督のいない場合は、出場できない。 

 

11 その他   出場者は、愛知陸上競技協会に登録すること。（総体用アスリートビブスは使用できない） 

開始式では優勝旗の返還を行い、閉会式では総合順位の表彰と優勝旗の授与を行う。 

        その他の大会情報や警報発令による対応等については、愛知県中小学校体育連盟東三河支部ＨＰ 

        を確認すること。 


