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№ 種　　　　目 期　　　日 会　　　　場 組合せ日時・会場

1 水　　　　泳
７月２１日（日）
　　２２日予備日

豊橋市屋内プール
　　　アクアリーナ豊橋

７月１７日（水）
１６：００
アクアリーナ豊橋

2 軟 式　野 球

７月２０日（土）
７月２１日（日）
７月２３日（火）
７月２４日（水）
　　２５日～２６日予備日

東田球場
　　２０日・２１日・２３日・２４日
　　　　　予備２５日・２６日
田原（滝頭）球場２０日・２１日
　　　　　予備２３～２６日

７月１９日（金）
１４：００
ライフポートとよはし

3 ソフトボール

７月２０日（土）
７月２１日（日）
７月２２日（月）
　　２３日・２４日予備日

豊橋市立南部中学校
７月１９日（金）
１４：００
豊橋市立南部中学校

4 ハンドボール
７月２２日（月）
７月２３日（火）
　　２４日予備日

豊橋市総合体育館
予備：蒲郡市立塩津中学校（男子）
      蒲郡市立形原中学校（女子）

７月１９日（金）
１４：００
ライフポートとよはし

5 サ　ッ　カー

７月２０日（土）
７月２１日（日）
７月２２日（月）
７月２３日（火）
　　２１日・２４日 予備日

豊橋市民球技場
　２０日・２１日・２２日・２３日
　　　　　　予備２４日
豊川市陸上競技場２０日
　　　　　　予備２１日

７月１７日（水）
１６：００
豊橋市立東部中学校

6 ソフトテニス
７月２０日（土）
７月２１日（日）
　　２２日・２３日予備日

ＯＳＧドリームコート豊川
７月１９日（金）
１４：００
ライフポートとよはし

7 相　　　　撲
６月　８日（土）
　　　９日予備日

豊橋市武道館相撲場

8 バレーボール
７月２４日（水）
７月２５日（木）
　　２６日予備日

豊橋市総合体育館
予備：豊橋市立南稜中学校

７月１９日（金）
１４：００
ライフポートとよはし

9 バスケットボール

７月２０日（土）
７月２１日（日）
７月２３日（火）
　　２４日予備日

田原市総合体育館
予備：豊橋市立豊城中学校

７月１９日（金）
１４：００
ライフポートとよはし

10 弓　　　　道
７月２３日（火）
　　２４日予備日

蒲郡市民体育センター
第１弓道場

７月２２日（月）
１０：００
豊橋市立中部中

11 卓　　　　球
７月２４日（水）
７月２５日（木）
　　２６日予備日

田原市総合体育館
予備：御津体育館

７月１９日（金）
１４：００
豊川市立西部中学校

12 剣　　　　道
７月２３日（火）
７月２４日（水）
　　２５日予備日

蒲郡市民体育センター
７月１９日（金）
１４：００
豊川市立西部中学校

13 柔　　　　道
７月２１日（日）
７月２２日（月）
　　２３日予備日

蒲郡市民体育センター柔道場
７月１９日（金）
１５：００
豊橋市立二川中学校

14 陸 上　競 技
６月２９日（土）
６月３０日予備日

豊橋市陸上競技場
６月２５日（火）
１５：００
豊橋市陸上競技場

15 バドミントン
７月１３日（土）
　　１４日予備日

豊橋市浜道地区体育館
駐車場：豊橋市立本郷中学校

７月８日（月）
１５：３０
豊橋市立東部中学校

16 駅　　　　伝
１０月１９日（土）
　　　２０日予備日
試走１０月１３日（日）

県営新城総合公園

組合せ会はなし
　申込書提出は
　１０月１３日（日）
　　　試走会持参可

第７８回（令和６年度）東三河中学校総合体育大会日程
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第７８回 愛知県東三河中学校総合体育大会実施要綱 

 

１ 趣 旨   広く中学校生徒にスポ－ツ実践の機会を与え、体力の増進とスポ－ツ精神の涵養 

       をはかる。 

２ 主 催  愛知県中小学校体育連盟東三河支部 

       東三河地方各市町村教育委員会 

       各関係種目競技団体 

３ 後 援  愛知県中小学校体育連盟 

       愛知県体育協会東三河支部 

４ 期日・会場  令和６年７月（別紙「第７８回東三河中学校総合体育大会日程」参照） 

５ 参加資格 

 （１）東三河の中学校に在学する生徒。 

       （２）学校長の出場許可証明のある者。 

       （３）参加資格の特例 

         ・学校教育法１３４条の各種学校（１条校以外）、または特別支援学校（中学部）

に在籍し、参加を認められた生徒。 

         ・複数校合同チーム、拠点校部活動及び地域移行部活動の参加を認める。 

         ・地域クラブ活動の参加を認める。 

          各参加規程による。 

６ 引率・監督・コ－チ 

（１）参加生徒の引率者・監督は原則として当該校の教員であること。 

          ただし、臨時部活動の個人種目に限り、外部指導者の引率・監督も認める。 

（２）引率者・監督のいない場合は出場できない。 

       （３）外部指導者のベンチ入りについては、「東三河中学校総合体育大会における 

外部指導者（コーチ）について」に従う。 

       （４）部活動指導員は、教員と同様の扱いとする。 

７ 競技日程  第７８東三河中学校総合体育大会実施要項による。 

８ 表   彰  

（１）種目別優勝校に優勝旗（持ち回り）を授与する。 

       （２）入賞１、２、３位に賞状を授与する。 

       （３）種目別で、３年、５年、７年、及び１０年連続優勝をなしとげた学校に楯を 

授与する。 

９ 県予選会 

（１）次の種目は、「第７８回愛知県中学校総合体育大会東三河地区予選会」を兼ねる。 

          ・軟式野球      ・卓  球      ・ソフトボール 

         ・バスケットボール  ・剣  道      ・バレーボール 

         ・陸上競技      ・ハンドボール    ・水 泳 

          ・サッカー      ・柔  道      ・バドミントン 

         ・ソフトテニス    ・弓  道      ・駅  伝 

（２）選抜方法は種目別実施要項に記載する。 

10 申し込み  

（１）種目別実施要項に示す申し込み手続きに従う。 

（２）参加申込書は、大会要項（Ｐ．６）の様式により男女別に２部作成する。 

11 応急処置  東三大会で競技中に負傷した場合、主催者が応急処置はする。 
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12 雨天・台風・地震・特別警報・光化学スモッグ・落雷への対応及び熱中症事故防止について 

（１）雨天等で大会の実施が危ぶまれる場合は、実施の可否を大会当日の午前６時００分までに関係 

役員とで連絡協議のうえ決定する。 

実施の不可能な場合のみ愛知県中小学校体育連盟東三河支部ホームページにより連絡する。 

 （２）台風時の取り扱いについて 

     東三河中学校総合体育大会の開始時刻以前に東三河に暴風警報が発令された場合 

① 午前６時００分までに警報が解除された場合は、実施できる競技種目は実施する。 

     ② 午前６時００分までに警報が解除されない場合は、すべて競技種目を延期する。 

   ※すでに発表されている警報の解除が予想される場合、プログラム等を変更し、大会を実施す

る場合がある。 

東三河中学校総合体育大会開催中に暴風警報が発令された場合、ただちに大会を中止する。         

   ※台風が接近していて、大会開催中に警報の発令が予想される場合には、最初からすべての 

競技種目を中止にする場合がある。 

 （３）地震に関する取り扱いについて 

    「南海トラフ地震に関する情報」が発表時の大会開催については、本部が随時情報収集しなが

ら大会を行う。地震発生時には、規模等に応じて対応し、大会を開催・再開する場合は、会場

の安全点検を行い、安全の確認を行う。 

 （４）特別警報・警報（警戒レベル３以上）の取り扱いについて 

    ①大会開始時刻以前に、東三河地域に特別警報・警報（警戒レベル３以上）が発表された場合、

すべての競技を中止する。 

    ②大会開催中に特別警報・警報（警戒レベル３以上）が発表された場合、ただちに大会を中止

する。その場合、災害の状況及び気象・交通機関・帰宅経路の状況等に係る情報収集ならび

に、生徒の生命及び安全を確保する最善の対応（会場留め置き、外部の避難場所への移動、

保護者への引き渡し等）を迅速に行う。 

（５）光化学スモッグの取り扱いについて 

「大会における光化学スモッグ緊急時対応マニュアル」に従う。 

（６）熱中症事故防止、落雷事故防止について 

「健康・安全面に配慮した大会運営を（愛知県中小学校体育連盟東三河支部）」、「熱中症 

事故等の防止について（通知）」により適切に対応する。 

（７）本県にＪアラートの情報が発信された場合 

    大会中にミサイル発射情報が愛知県に発信された場合は、直ちに大会を中止し、屋内等に待

避（屋内の場合は窓から離れる）させる。情報収集に努め、生徒の生命及び安全を確保する最

善の対応を迅速に行う。なお、上記の後、ミサイルが日本の領土・領海の上空を通過し

た、又は領海外に落した情報が本県に発信された場合は、安全を確認した上で大会を再開する。 

13 複数校合同チーム、地域移行部活動におけるユニフォーム等の統一について 

  各種目のユニフォーム等における規定について、合同チーム、地域移行部活動の移行初期において 

は、生徒、学校等の経済的負担を考慮し、前年度まで使用していたユニフォーム等での大会参加を認 

めるものとする。ただし、上位大会（東海大会以降）においては、その限りではない。 

 拠点校部活動においては、状況等に応じて、事前に個別協議とする。 
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東三河中学校体育大会に係る出場チーム総数及び支所別出場枠の規程 
 

愛知県中小学校体育連盟東三河支部 
 
 生徒数減少に伴い、運動部員や運動部活動数の減少、設置部活動種目の変更が想定され

る。このことにより今後、以下の２点について、協議の対象となる可能性がある。 
・支所別出場枠の見直し  ・出場チーム総数の見直し 

そこで、円滑かつ適切な大会運営を図ることを目的として、下記の規定を設定する。 
 
記 

 
１ 以下の種目については、現状の支所別出場枠並びに大会出場チーム総数を維持する。 

・軟式野球   ・ソフトボール   ・サッカー   ・ソフトテニス（団体） 
・バレーボール ・バスケットボール ・卓球（団体）     計７種目 
 

２ 支所の事情により出場枠を満たす参加チーム数が得られない場合、以下のとおりとす

る。 
（１）支所の出場枠数は維持し、満たないチーム数を特別枠として扱う。 
（２）特別枠による参加規定は、各種目の内規により定める。 
 
３ 出場チーム総数及び支所別出場枠、特別枠を変更する場合、以下の手続きを経て決定

する。 
（１）各種目運動部は、部長の承認を得た上で、変更案を事務局に提出する。 
（２）事務局は、常任理事会で検討の後、理事・評議員会に提案する。 
（３）該当種目代表者は、決議結果を運動部員に伝える。 
                      
４ その他 
  本規程について問題が生じた場合は、その都度見直しを行う。 
 
附則 この規定は、平成２４年４月１日より施行する。 
 
＜資料＞東三河中学校体育大会 出場チーム総数及び支所別出場枠、特別枠 

  
  豊橋 豊川 蒲郡 田原 新城 北設 特別枠 合計 

軟式野球 ６ ３ ２ ２ ２ １  １６ 

ソフトボール 女 ３ ２ １ ２    ８ 

サッカー ８ ７ １     １６ 

ソフトテニス 男 ４ ４ ２ ２ ３ １  １６ 

女 ６ ３ ２ ２ ２ １  １６ 

バレーボール 男 ５ ３ １ ２ ３   １４ 

女 ８ ４ ２ １ １   １６ 

バスケットボール 男 ５ ３ ２ ２ ２ (2) ２ １６ 

女 ５ ３ ２ ２ ２ (2) ２ １６ 

卓球 男 ５ ４ ３ ２ ２   １６ 

女 ４ ４ ２ ２ ２ ２  １６ 
※ バスケットボール北設支所枠の「男子(2)」「女子(2)」は、特別枠として位置づけ 
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東三河総合体育大会に係る複数校合同チーム参加規程  
 

愛知県中小学校体育連盟東三河支部 
 
 愛知県中小学校体育連盟東三河支部は、今後運動部員の減少に伴い、大会参加が困難な学校に配

慮し、以下の条件で複数校による合同チーム（以下「合同チーム」という。）の東三河総合体育大

会への参加を認める。 
 
１ 合同チームとしての活動条件 
  合同チームとは、日常において計画的に学校の部活動として監督が指導し、各学校の教員が引 
 率して練習していることが前提条件となる。 
  合同チームの監督は、いずれかの学校の校長・教員とする。 
 
２ 合同チームの編成の条件 
 （１）種目と人数の範囲 
  合同チームの編成は、個人の部を持たない団体競技種目に限定する。また、大会出場最低人数 
 は以下の人数とし、これを下回った場合のみ合同チームを編成することができる。 
  ・バスケットボール ５人        ・サッカー      １１人 
  ・ハンドボール   ７人        ・軟式野球       ９人 
  ・バレーボール   ６人        ・ソフトボール     ９人 
  ・弓道       ３人 
 
 （２）編成の組合せ 
   ① （１）の条件に当てはまるチーム同士の合同チーム 
   ② （１）の条件に当てはまるチームと出場最低人数を満たしているチームとの合同チーム 
      ただし、②で生じた合同チーム内で、出場最低人数を満たしているチームが単 
     独チームとしても成り立つ場合、単独チームとしての出場はこれを認めない。 
３ 複数校合同の範囲 
  その範囲は、支所の範囲とし、２校間での編成とする。ただし、特別な事由によりこれに該当 

しない場合、市・町・村が大会事務局に申請し支部長・副支部長会において協議し、支部長、副 

支部長で決定する。 
 
４ 編成の手続き 
 （１）それぞれの学校間で校長が合同チームを編成することに合意した場合、当該校の校長はそ 
   の旨を中小体連支所長に申請し、支所中小体連で協議の上、承認の可否を判断するものとす 
   る。 
 （２）承認した場合、中小体連支所大会参加申し込み書の写しを愛知県中小体連東三河支部に提 
   出する。 
５ その他 
 （１）チーム名については、合同する学校名を連記する。 
 （２）編成規程において問題が生じた場合はその都度見直しを行うものとする。 

附則 この規定は、平成２０年４月１日より施行する。 
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東三河総合体育大会に係る地域移行部活動参加規程  
 

愛知県中小学校体育連盟東三河支部  
 
 愛知県中小学校体育連盟東三河支部は、部活動の地域移行に伴い、新たな活動方法を模索してい

る学校等に配慮し、すべての中学生に大会参加の機会を与えるという趣旨から、以下の条件で部活

動の地域移行のために編成された合同チーム（以下「地域移行部活動」という。）の東三河総合体

育大会への参加を認める。 
 
１ 地域移行部活動としての活動条件 
  地域移行部活動は、地域移行した学校部活動または、今後の地域移行を視野に入れた学校部活 

動を母体として編成されたチームのことであり、日常において計画的に教員等が指導し、各学校 
の教員等が引率して、練習していることが大会参加の前提条件となる。 

 
２ 地域移行部活動の条件 

(１) 参加申込書の提出 
地域移行部活動は、母体となる学校長又は支所長もしくは所管する教育委員会に確認した 

チームとし、「地域移行部活動」参加申込書を提出する。 
 

(２) 編成の組み合わせ 
   効率的な部活動運営を目的に、練習を行っている支所内の中学校を中心に構成したチーム 

であること。 
 
３ 複数校合同の範囲 
  その範囲は、原則支所の範囲における編成とする。 
 
４ 編成の手続き 

(１)  チーム結成の元となった学校長又は支所長もしくは所管する教育委員会等の確認を受け、

大会参加申込時に「地域移行部活動」参加申込書を提出する。 
(２)  参加競技を主催する県競技団体に原則加盟する。 
(３)  特別な事由がある場合、支所中小体連で協議の上、支部中小体連事務局に申請し臨時に常

任理事会を開催し決定する。 
 
５ その他 

(１) 上位大会に出場する場合は、「愛知県中学校総合体育大会に関わる地域移行部活動参加規 

程」の条件を満たす必要がある。 

(２) 本規程において問題が生じた場合はその都度見直しを行うものとする。 
 

附 則 
  この規程は令和 5 年 4 月 1 日より施行する。 

     付記（令和 6 年 3 月１日改訂） 
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東三河総合体育大会に係る拠点校部活動参加規程  
 

愛知県中小学校体育連盟東三河支部 
 
 愛知県中小学校体育連盟東三河支部が、拠点校部活動として参加を承認する精神は、在籍校に希

望する部活動がないこと等の場合に、参加を希望する生徒を一つの学校が受け入れるというもので

ある。市町村教育委員会や中学校長会が運動部活動に参加したい生徒の救済事業として推進する活

動であり、勝利至上主義のための活動ではない。以下の条件を満たしている場合、拠点校部活動と

して、東三河総合体育大会への参加を認める。 
 
１ 拠点校部活動とは 
  在籍校に希望する部活動がない等の場合に、参加を希望する生徒を一つの学校が受け入れると 

いうもの。 
 
２ 事業主体と実施主体 
  実施の事業主体は、市町村教育委員会または市町村校長会（以下、事業主体）とする。 
  実施主体は、市町村立学校とする。 
 
３ 実施対象校 
  実施対象校は、上記の１を理由とした受け入れを事業主体に認められた学校とする。 
 
４ 実施期間 
  原則 1 年間（年度単位）とするが、継続も拒まないものとする。 
 
５ 実施上の留意点 
  原則は、事業主体の作成した実施上の留意点によるものとする。 

(１) 参加の承認 
生徒の在籍校並びに拠点校の校長による承認を必要とする。また、参加生徒及び保護者は、 

拠点校の部活動規程・生徒指導に同意すること。 
(２) 大会等への参加 

学校部活動として大会に参加する。登録については、拠点校からの登録とする。大会参加等 
  の連絡は、拠点校が対応する。 

(３) 拠点校への移動 
拠点校への移動に関しては、事業主体の判断に委ねる。 

(４) 安全管理 
・ 在籍校から拠点校への移動は、在籍校の指示による。 
・ 活動中は、拠点校の規則・顧問の指示に従う。 
・ 在籍校及び拠点校の指導の下での移動及び活動中の事故については、スポーツ振興セン

ターの災害共済給付を適応する。 
 
  附 則 この規程は令和 6 年 4 月 1 日より施行する。 
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東三河総合体育大会に係る地域クラブ活動参加規程 
 

愛知県中小学校体育連盟東三河支部 
 愛知県中小学校体育連盟東三河支部は、すべての中学生に大会参加の機会を与えるという趣旨か

ら、以下の条件で、地域クラブ活動で活動する生徒の東三河総合体育大会への参加を認める。 
 
１ 愛知県中小学校体育連盟の加盟団体で、東三河８市町村にて活動している団体であること。 
 
２ 競技役員や審判など、運営上必要な事項に協力すること。 
 
３ 愛知県中小学校体育連盟が認めた種目に限り参加できるものとする。 
 
４ その他 
  本規程において問題が生じた場合はその都度見直しを行うものとする。 
 
 附 則 この規程は令和 6 年 4 月 1 日より施行する。 
 
 
 ・令和 6 年度 第 78 回東三河総合体育大会に参加できる種目は以下のとおりである。 
 
 ・水泳 
 ・弓道 
 ・柔道（個人種目のみ） 
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第７８回東三河中学校総合体育大会参加申込書 

 

種 目（男・女）子（                      ）  
                         支所大会成績         位   
 
                         監督氏名             

   
位 置 ・ 種 別  選 手 氏 名  性 別  学 年  備    考   

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

 上記の者は、本大会参加についての保護者の同意を得ているので、参加を申し込みます。 

また、本大会プログラム作成及び成績上位者の報道発表における氏名、学校名、学年等の個人

情報の記載についての本人及び保護者の同意を得ています。(記載の同意が得られない場合は、

備考欄に（否）を記入すること。) 

 
 
   令和  年  月  日  
          学 校 （ 団 体 ） 所 在 地  
          学  校 （ 団  体 ） 名  
          学校長（団体代表）氏名  
 
   愛知県中小学校体育連盟東三河支部長  河 合 成 始  様  
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第７８回東三河中学校総合体育大会参加申込書（合同チーム） 

 

種 目（男・女）子（                      ）  
                         支所大会成績         位   
 
                         監督氏名             

   
位 置 ・ 種 別  選 手 氏 名  性 別  学 年  備 考（学校名）   

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

 上記の者は、本大会参加についての保護者の同意を得ているので、参加を申し込みます。 

また、本大会プログラム作成及び成績上位者の報道発表における氏名、学校名、学年等の個人

情報の記載についての本人及び保護者の同意を得ています。(記載の同意が得られない場合は、

備考欄に（否）を記入すること。) 

 
   令和 ６年  月  日 

 
 

 

 

 
 
   愛知県中小学校体育連盟東三河支部長  河 合 成 始  様  

学校所在地                           
学 校 名  
学校長氏名            
 

学校所在地                           
学 校 名  
学校長氏名            
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第７８回東三河中学校総合体育大会参加申込書（ 地 域 移 行 部 活 動 ） 

 

種 目（男・女）子（                      ）  
                         支所大会成績         位   
 
                         監督氏名             

   
位 置 ・ 種 別  選 手 氏 名  性 別  学 年  備 考（学校名）   

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

 上記の者は、本大会参加についての保護者の同意を得ているので、参加を申し込みます。 

また、本大会プログラム作成及び成績上位者の報道発表における氏名、学校名、学年等の個人

情報の記載についての本人及び保護者の同意を得ています。(記載の同意が得られない場合は、

備考欄に（否）を記入すること。) 

 
   令和  年  月  日 

 
 

上記団体は、部活動の地域移行によって学校部活動を元に結成されたチームであることを認め

ます。 

 

 

 

   愛知県中小学校体育連盟東三河支部長  河 合 成 始  様  

団体所在地                           
団 体 名  
代表職・名  
 

学校所在地                           
学 校 名  
学校長氏名  
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第７８回東三河中学校総合体育大会参加申込書（ 拠 点 校 部 活 動 ）  

 

種 目（男・女）子（                      ）  
                         支所大会成績         位   
 
                         監督氏名             

   
位 置 ・ 種 別  選 手 氏 名  性 別  学 年  備 考（学校名）   

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

 上記の者は、本大会参加についての保護者の同意を得ているので、参加を申し込みます。 

また、本大会プログラム作成及び成績上位者の報道発表における氏名、学校名、学年等の個人

情報の記載についての本人及び保護者の同意を得ています。(記載の同意が得られない場合は、

備考欄に（否）を記入すること。) 

 
   令和  年  月  日 

 
 

上記団体は、運動部活動の救済事業として推進する活動を元に結成された拠点校部活動である

ことを認めます。 

 

 

 

   愛知県中小学校体育連盟東三河支部長  河 合 成 始  様  

団体所在地                           
団 体 名  
代表職・名  
 

学校所在地                           
学 校 名  
学校長氏名  
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＜健康調査・個人情報記載調査と参加申し込みの例＞ 

令和  年  月  日 

 関係保護者 殿 

                               立    中学校 

                           校 長 
 

第７８回東三河中学校総合体育大会にあたって健康調査をお願いします。保護者は、お子さんとよく

話し合い、下記のことがらについて記入し、ご提出ください。 

【 健 康 調 査 】 

１ 次の(1)(2)のいずれかに「○」印をつけてください。 

 (1) 健康状態は良好である。     (2) 健康状態は良好でない。 

２ 次の(1)～(5)にあてはまることがあれば、記入してください。 

 (1) 現在、医者にかかっている。 

   〔（病院名）      （理由）           （現在の状態）         〕 

 (2) 医者に激しい運動をしてはいけないといわれている。 

   〔（理由）                                      〕 

 (3) 最近（１か月以内）、胸が苦しくなった。心臓が速くうつことがある。 

   〔（どんなときに）             （どのように）              〕 

 (4) 医者にかかっていないが、現在からだの調子が悪い。 

   （持病・・・ぜんそくなどを含めて記入してください。） 

   〔                                          〕 

 (5) その他、健康状態が良好でないわけ。 

   〔                                          〕 

 

【個人情報の記載に関する調査】 

１ 次の(1)・(2)・(3)のいずれかに「○」印をつけてください。 

 ※個人情報の掲載についての承諾の有無は、大会参加の可否には関係ありません。 

 (1) 大会要項・プログラム・成績上位者の報道発表並びにホームページへの学校名･氏名・学年・記

録等の記載をすべて承諾します。 

 (2) 条件付で承諾します。 

    承諾の条件をお書きください。 例）学校名、学年のみ掲載を承諾する。 

   〔                                          〕 

 (3) 大会要項・プログラム・成績上位者の新聞発表並びにホームページへの学校名・氏名・学年・

記録等の記載についてはいずれも承諾できません。 

 

参加申込み（(1)、(2)のどちらかに○をつけてください。） 
 

大会参加申込みについて 

  (1) 参加する  (2) 参加しない（理由：                      ） 

部活動名                   年  組  生徒氏名 

                   部 

令和  年  月  日            保護者氏名             印 

※ 参加申込書は学校保管とします。ただし、大会の円滑な運営を図るため、参加者の氏名、学校名、

学年等の個人情報を県中小学校体育連盟、同東三河支部および同東三河支部の各支所に提供します。 
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外部指導者 各位 

 
                   愛知県中小学校体育連盟東三河支部 
                    支 部 長  河 合 成 始 
 

東三河中学校総合体育大会における外部指導者（コーチ）について 
 

 

 東三河の各中学校では、運動部活動の円滑な運営をおこなうために、各地域の人

材（外部指導者・以後コーチと呼ぶ）に協力をお願いして部活動指導を展開するこ

とが多くなってきています。 

 愛知県中小学校体育連盟東三河支部では、これらの日々運動部活動をともにして

いるコーチの皆さんが大会のベンチに入ることを認めています。しかしながら、コ

ーチの基準が不明確で公平性を欠く事態がおきています。しかも、今後多くのコー

チのお力をお借りすることが多くなってくることが予想されます。 

 そこで下記のとおり、「コーチ」の基準を明確にして、公平で適切な大会運営が

できるよう御協力をお願いいたします。 

 

記 

 

１ 東三河中学校総合体育大会の趣旨 

  中学校における部活動は、豊かな心とたくましい体を鍛えることを主眼に、自主 
 的・自発的にスポーツを実践する態度を育成するとともに、大会は競技本位になら 
 ないよう継続な指導を展開することを目指している。 
 
２ ベンチ入りできるコーチの基準 

  コーチは、地域の人材として定期的に運動部活動を指導している指導者のこと 

である。コーチ確認書（校長承認書）事項のすべてに当てはまるコーチのみ大会 

時にベンチに入ることができる。 

 ※ ①当該校以外の中学校の教職員は除く。 

②各種教室で広く生徒を募集、運営している指導者は除く(柔道は除く)。 

   
３ その他 

 （１）あくまで義務教育在学中での活動であるため、コーチとしての言動や服装 

   には十分注意をすること。 

 （２）大会運営や審判に対する質問や意見は監督を通して行う。 

 （３）大会運営上不適当と認められ、再三の注意にも改善が見受けられないとき 

   は、審判または、大会長は該当者に退場を命ずることができる。 

 （４）常設部活動の外部コーチは様式１のコーチ確認書、臨時部活動の外部コー 

   チは様式２の臨時部活動コーチ確認書を参加申込書と合わせて提出してく 

ださい。 
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（様式１） 
                        令和６年  月  日 

 
 愛知県中小学校体育連盟東三河支部 
  支 部 長  河 合 成 始  様 

 
                         立     中学校 
                  校長氏名             
                     住 所             
                     電 話             
                     ＦＡＸ             

 
コ－チ確認書（校長承認書） 

 
 
 下記の者を、第７８回東三河中学校総合体育大会（       ）競技出場

に際してのコ－チとして承認いたします。 

 

氏       名 性  別 年  齢 

 男 ・ 女 歳 

学校とのかかわり 

☐ 当該校で部活動の指導をしている。 
☐ およそ週１回以上の頻度で部活動の指導に当たっている。 
☐ 成人（２０歳以上）である。 
☐ 他校の生徒のコーチ申請をおこなっていない。 
□  中学校の教職員ではない。 
□  各種教室で広く生徒を募集、運営していない(柔道は除く)。 
☐ 「東三河中学校総合体育大会における外部指導者につい 
  て」を理解し賛同している。 
※一つでもチェックが入らない場合はコーチとして認められません。 

 

※ 東三大会申込書に添付すること。 
※ 提出部数は２部・・・１部（原本）大会事務局用、１部（写し）部会用 
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（様式２） 
                        令和６年  月  日 

 
 愛知県中小学校体育連盟東三河支部 
  支 部 長  河 合 成 始  様 

 
                         立     中学校 
                  校長氏名             
                     住 所             
                     電 話             
                     ＦＡＸ             

 
臨時部活動コ－チ確認書（校長承認書） 

 
 
 下記の者を、第７８回東三河中学校総合体育大会（       ）競技出場

に際してのコ－チとして承認いたします。 

 

氏       名 性  別 年  齢 

 男 ・ 女 歳 

学校とのかかわり 

☐ およそ週１回以上の頻度で指導に当たっている。 
☐ 成人（２０歳以上）である。 
☐ 他校の生徒のコーチ申請をおこなっていない。 
□  中学校の教職員ではない。 
□  各種教室で広く生徒を募集、運営していない(柔道は除く)。 
☐ 「東三河中学校総合体育大会における外部指導者につい 
  て」を理解し賛同している。 
※一つでもチェックが入らない場合はコーチとして認められません。 

 

※ 東三大会申込書に添付すること。 
※ 提出部数は２部・・・１部（原本）大会事務局用、１部（写し）部会用 
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健康・安全面に配慮した大会運営を 

愛知県中小学校体育連盟東三河支部 

熱中症対策について 

大会運営における熱中症予防対策に関しては、（公財）日本スポーツ協会「スポーツ活動

中の熱中症予防ガイドブック」の熱中症予防のための運動指針（WBGT31℃以上では、「特

別な場合以外は運動を中止する」）を用いることを原則とする。 

① 可能な限り冷房のある休憩室を確保 

② WBGT 値を測定する熱中症指標計を準備し、データの確認 

③ 熱中症予防に関わるデータ収集と今後の予測の確認 

（環境省熱中症予防情報サイト、大塚製薬ホームページ熱中症サイト等により） 

④ 体温計、補水液等の用意 

⑤ WBGT３１℃を超えたときには、あらかじめ決めた規定により大会を終了する。 

 

 大会を運営する場合には、競技の特性を考慮し、柔軟な対応（給水タイムや休憩時間の

増加、選手交代等の規定の緩和、試合時間の短縮、延長戦規定の見直し等）について、大

会前に各運動部で決めておき、出場校に周知しておく。 

 その際は、熱中症事故防止など、選手のみならず観戦者や大会に関するすべての人の安

全管理にも万全の対応を講じることとする。 

 

～熱中症の応急措置について～ ※大会当日の監督会議で確認をお願いします 

① 日の当たらない涼しい場所に寝かせ、衣服を緩め、水分や塩分を補給してください。

そして、積極的に体を冷やすなどの応急手当をしてください。 

② 少しでも意識障害が見られる場合は、すぐに救急車を要請してください。到着まで

の間、積極的に体を冷やすなどの応急手当をしてください。 

 

熱中症特別警戒情報（アラート）が発表された場合 

・熱中症特別警戒情報・・・全競技中止（前日 14時発表） 

落雷事故防止について 

① 認識しておきたいこと 

▶ 東海地方は、岐阜県北部を含む中部山岳地帯が、全国的に見ても雷の多発地帯に

入っている。 

▶ 電圧は１０億ボルト、電流は数万アンペアにも達するため、落雷の直撃を受ける

と死亡する場合が多い。 

② 注意事項 

▶ 気象状況が不安定な時、悪天候が予想される時は、早く情報を入手し、安全に十

分配慮してください。 

▶ 大雨・洪水・雷雨等の注意報や警報が発令されている場合の屋外での活動には、

細心の注意をはらってください。 

▶ 雷鳴が聞こえた時は、建物（特に鉄筋）の中に避難させてください。 

▶ 避難場所がない時には、すぐに競技者を座らせてください。（立っていると落雷を

受けやすく、寝そべると地表を伝わる電流の影響を受けやすい） 

▶ 木にもよく落雷があるので、木には近づかず、枝や葉先より２ｍ以上離れるよう

にしてください。 

▶ 雷の間隔は１０秒程度あるので、その合間に、より低い安全な場所に移動させ、

雷雲の通り過ぎるのを待ってください。（中断・中止の判断） 

▶ 雷鳴が遠かったり、雨がやんだりしたからといって、すぐに屋外へ出るのは大変

危険です。遠くても雷鳴が聞こえれば、落雷点から１０～１５㎞以内と考えて十

分警戒してください。 
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東三河中学校総合体育大会 

              

大会における光化学スモッグ緊急時対応マニュアル 

 

愛知県中小学校体育連盟東三河支部 

 

 大会運営時に光化学スモッグの予報等の発令が行われた場合、次のように対応する。 

 

 

 

 

 

 

愛知県光化学スモッグ情報メール配信サービス（～１０月３１日まで） 

（URL: http://taiki-kankyo-aichi.jp） 

１ 上のメニューの「メール配信サービス」をタップ 

２ 「光化学スモッグメール配信サービス」をタップ 

３ 発令区域ごとに表示されたメールアドレスに空メール送信 

「豊橋」、「東三河」（豊川・蒲郡）、「田原」の三地域 

【予報発令中】 

 ・ 情報の確認と協議（部長・副部長・担当養教等で協議する。） 

 ・ 生徒及び職員、会場の保護者に予報が発令されたことを伝える。 

・ ぜんそくや呼吸器疾患のある者は、体調不良を感じたら諸活動を中止し、木陰や屋内

に避難するよう指示する。（各学校顧問をとおして指示を徹底する。） 

 ・ 競技は継続して実施するが、生徒の健康観察をこまめに実施する。 

・ 体調不良を訴える生徒が出た場合には、競技の一時中断を検討する。（複数の体調不良 

の申し出があった場合。） 

 

【注意報発令中】 

 ・ 情報の確認と協議（部長・副部長・養教等で協議する。） 

 ・ 生徒及び職員、保護者に注意報が発令されたことを伝える。 

・ 状況（異常者が発生、又は、発生の恐れがある場合）によっては、競技中であっても

競技を中断して屋内に移動するか、木陰で待機させる。 

 

【警報及び重大警報発令中】 

 ・ 情報の確認と協議（部長・副部長・担当養教等で協議する。） 

・ 警報発令と同時に諸活動を中止し、屋内に移動できる場所であれば移動し静かに待機 

させる。 

  

 ※一時中止を行った場合、部長・副部長で日程の調整を行い、監督会議等で調整案を伝え

る。 

 

【その他】 

 大会開始前に警報及び重大警報が発令されている場合、または、解除時の対応については、

暴風警報発令時の対応と同じとする。 

光化学スモッグ情報
(情報をつかんだ者
は事務局へ連絡) 事務局 

0532-35-6192 
ダイヤルイン 

各種目担当

主事に連絡 
各種目担当に連絡・対

応協議・指示 愛知県保健体育課→
東三河事務所→ 
事務局 

18



 

19



                                           

               １． 水    泳                  

                                           

１ 期  日  令和６年７月２１日（日）  午前９時 

           予備日２２日（月） 

                                           

２ 会  場  豊橋市屋内プール 「アクアリーナ豊橋」                 

                                          ３

 競技種目  男子 自由形           ５０ｍ  １００ｍ  ２００ｍ  ４００ｍ  

          平泳ぎ          １００ｍ  ２００ｍ              

          バタフライ      １００ｍ  ２００ｍ              

          背泳ぎ          １００ｍ  ２００ｍ              

          個人メドレー   ２００ｍ                    

          リ レ ー      ４×１００ｍ                  

          メドレーリレー  ４×１００ｍ                  

       女子 自由形          ５０ｍ   １００ｍ  ２００ｍ  ４００ｍ  

          平泳ぎ          １００ｍ  ２００ｍ              

          バタフライ      １００ｍ  ２００ｍ              

          背泳ぎ          １００ｍ  ２００ｍ              

          個人メドレー   ２００ｍ                    

          リ レ ー      ４×１００ｍ                  

          メドレーリレー  ４×１００ｍ                  

                                          ４

 申し込み規定 ① １団体１種目２名までとし、１人１種目に限るが、オープン参加を認   

          める。（リレー種目を除く）地域クラブ活動からの参加も同様とする。 

            （オープン参加に関わる規定） 

           ・県大会の標準記録を切れそうな選手に限る（所属のプールで100Mにつ

            き、県大会標準記録のプラス１秒程度まで） 

                      ・オープン参加は１種目のみ可能 

           ・各種目の表彰・得点の対象にはならない 

           ・オープン種目での記録は大会記録には該当するものとする 

           ・リレー種目第１泳者の記録は正式計時であるが、県大会標準記録とし

ては認めない 

         ② リレー、メドレーリレーは１団体６名まで申し込むことができる。 

            （申し込み者以外の出場は認めない）  

                                           

５ 競技上の規定および方法             

① 審判規定は、令和６年度日本水泳連盟競泳競技規定による。 

② 全種目ともタイムレースとする。 

③ 競技役員、組み合わせは運動部会で決定する。 

                                           

６ 表  彰   男女総合優勝団体に賞状、優勝旗。２位・３位に賞状授与。 

         男子・女子優勝団体に賞状、優勝旗。２位・３位に賞状授与。   

                                           

７ 成績採点方法 ① 得 点   

          １位６点、２位５点、３位４点、４位３点、５位２点、６位１点とする。

          （※ リレー種目は倍点とする。） 

         ② 順 位                             

           得点合計の多いものを上位とする。得点合計が同点の場合は次の順位よ

           り決定する。 

          (1)リレーによる得点の多い団体 (2)入賞者数の多い団体（リレーは４人）

          (3)１位の数の多い団体  (4)２位の数の多い団体 

（６位までこれにならう） 
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８ 申し込み方法  ① 申し込みは、申し込みファイル（Excel）と紙媒体による。 

（事前に各支所運動部委員に連絡し、申し込みファイル（Excel）をもら

う。） 

②   申し込みファイル（Excel）は、豊橋市立石巻中学校 雪山大に組み

合わせ会前日の12:00までに送信する。紙媒体は、１部を組み合わせ会

当日に各団体顧問・指導者が持参する。（必ず顧問・指導者が参加の

こと）  

            問い合わせは下記の各地区代表者へ。 

            豊橋（大瀧直美） 豊川（中村信裕） 蒲郡（惣﨑貴之） 

                                            

９ そ の 他  ① 競技日程                            

           1. 女子４×１００ｍメドレーリレー 14. 男子 ５０ｍ自由形    

           2. 男子４×１００ｍメドレーリレー 15. 女子１００ｍ背泳ぎ    

           3. 女子２００ｍ平泳ぎ         16. 男子１００ｍ背泳ぎ      

           4. 男子２００ｍ平泳ぎ         17. 女子１００ｍ自由形      

           5. 女子２００ｍ自由形         18. 男子１００ｍ自由形      

           6. 男子２００ｍ自由形         19. 女子１００ｍバタフライ  

           7. 女子２００ｍ背泳ぎ         20. 男子１００ｍバタフライ  

           8. 男子２００ｍ背泳ぎ          21. 女子１００ｍ平泳ぎ       

           9. 女子２００ｍバタフライ     22. 男子１００ｍ平泳ぎ      

          10. 男子２００ｍバタフライ     23. 女子２００ｍ個人メドレー 

          11. 女子４×１００ｍ自由形       24. 男子２００ｍ個人メドレー 

          12. 男子４００ｍ自由形         25. 女子４×１００ｍリレー    

          13. 女子 ５０ｍ自由形          26. 男子４×１００ｍリレー   

           本大会は、第７８回愛知県中学校総合体育大会水泳競技大会（７月２９

          日・７月３０日）の予選を兼ねる。 

③  組合せ  ７月１７日（水）午後４時 （アクアリーナ豊橋） 

         ③ 監督・コーチ・引率者について  

(1) 引率者・監督については当該団体の教員・指導者に限る。ただし、個人 

種目のみの出場の場合には、外部指導者の引率・監督も認める。 

          (2)コーチは外部指導者でも良い。ただし、校長の承認した者で、当該校に

            あって継続的に指導を行っている者とする。 

          (3)外部指導者をコーチにするときは、校長承認書を提出（組合せ会にて）

する。 

           (4)本大会を県大会の予選会とする。ただし、400m個人ﾒﾄﾞﾚ-、800m、1500m

            自由形については、本大会では競技しないので、2023年4月1日以降の公

            式・公認大会で残した記録の証明があれば県大会に出場することができ

                     ることとする。 

                                     （標準記録） 

 
種 目 男 女 種 目 男 女 種 目 男 女 

 

 
 50m  自   31"   34" 200m 平 3'10" 3'30" 200m 個メ 2'58" 3'18" 

 

 
100m 自 1'10" 1'18" 100m 背 1'28" 1'30" 400m MR 5'30" 5'55" 

 

 
200m 自 2'38" 2'55" 200m 背 3'05" 3'20" 400m Ｒ 4'55" 5'20" 

 

 
400m 自 5'35" 6'05" 100m  バ 1'25" 1'35"  

 

 
100m  平 1'28" 1'38" 200m バ 3'10" 3'20"  
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２．軟式野球  
                                             

１ 期  日  令和６年７月２０日（土）・２１日（日）・２３日（火）・２４日（水） 

          予備日 ２３日（火）・２４日（水）・２５日（木）・２６日（金） 
 

２ 会  場  東田球場（４日間）２０日（土）２１日（日）２３日（火）２４日（水） 

        田原球場（２日間）２０日（土）２１日（日） 

予備日 東田球場（２５・２６日） 田原球場（２３・２４・２５・２６日） 

 
３ 参加人員  １校１チーム ２０名（監督１名） 
         ①  引率者・監督については当該校の教員に限る。 
         ② コーチについては、校長が承認した者に限る。 
４ 競技上の規定および方法             

①   審判規定は２０２４年度公認野球規則・競技者必携による。 
         ② 試合方法はトーナメント方式とする。  

③ ７回を終了して勝敗が決定しない時は継続打順による特別ルールとする。 
          【特別ルール】 前回の最終打者を一塁走者とし、二塁の走者以降は順次前の

打者として無死満塁の状態にして次打者から攻撃を１イニン

グ行い得点の多いチームを勝ちとする。なお、勝敗が決定し

ない場合は、同様にして勝敗が決定するまで繰り返し行う。                  

（試合終了時の得点表示は特別ルールの得点を含めた合計得

点とする。） 

                 ④ ３回１０点差、または５回７点差を生じた場合はコールドゲームとする。    

なお、暗黒・降雨・その他の事情で試合続行が不可能と判断された場合は、特

別継続試合とする。 

         ⑤ 全試合において、時間制限を設ける。初回の「プレイ」から９０分（本部で

計測）を経過して新しいイニングに入らない。ただし、グラウンド整備や給

水タイム、突発事故や天候に関わる中断の時間は除く。 

         ⑥ ベンチには、登録選手２０名および次の人員以外は入ることはできない。 
           監督（教員）１名。当該学校教職員２名（外部コーチは１名まで）。スコア

ラー(生徒に限る）＋ボールボーイ(スパイク・ユニホーム着用)で５名の最大

２８名までとする。選手の背番号については、ポジション順を原則とする。 

         ⑦ 監督およびコーチは選手と同一のユニフォーム・スパイクを着用する。監督

は、背番号「30」をつける。コーチは「29」、「28」をつける。 
         ⑧ 捕手（スペア捕手も含む）は、プロテクター、レガーズ、ヘルメット、スロ

ートガード、ファウルカップを着用する。スロートガード一体型を認める。 

         ⑨ 打者、次打者、走者、ベースコーチャーは、ヘルメットを着用する。なお、

ヘルメットは両耳タイプのものとする。 
         ⑩ リストバンド、サポーター、バットリング、マスコットバットを球場内に持

ち込まない。バッティング用手袋の装着を認める。ただし、白または黒色の

単色のものに限る。 
         ⑪ ベンチでのメガホンの使用は監督に限る。サングラスの使用は原則禁止とす

るが、健康上の理由があれば本部と対戦相手の確認を得た上で可とする。 
         ⑫ 突発事故が起きた場合。 

           【臨時代走】一時走者を代えたい場合は、主審に申し出て、審判団が必要と 

                  認めた時は許可する。ただし、臨時代走者は出場選手の内で、最                 

も打順の遠い選手とする。（投手・捕手を除くことができる） 
         ⑬ 投球練習は、初回、交代時は７球以内、イニングの最初は３球以内とする。 
         ⑭ 無用のタイムなどは慎み、試合の進行に協力する。 

          ア 打者は、みだりにバッターボックスをはずさない。 

          イ 投手が捕手のサインを見るときは、必ずプレートを踏んでみること。 

          ウ タイムは１分を限度とする。ただし、審判員が必要と認めたときは、この           

限りではない。 

         ⑮ ベンチは、抽選番号の若番が１塁側とする。           
         ⑯ 会場内での試合前の練習およびシートノックは、選手２０名でする。ただし           
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ボールボーイの手伝いは認める。（ノッカーはユニフォーム着用） 
         ⑰ 脛を保護することができるストッキングを着用する。 
         ⑱ 使用できるバットは全日本軟式野球連盟公認のものとする。 
         ⑲ メンバー表は４部提出する。第１試合は試合開始３０分前に、以後は前の試           

合４回終了時に、それぞれの監督と主将が本部へ提出する。 
         ⑳ シートノックは後攻から始めて５分以内とする。４回終了以降次試合の先発

バッテリーのブルペン練習を認める。 
         ○21  自軍ベンチ側のファールボールは速やかに拾いに行き、係員に渡す。 
         ○22  審判の宣告には異議を申し出ることはできない。ただし、規則上の疑義につ          

いては、原則として監督及び当該プレイヤーのみが質問をすることができる。 
            ○23   ゲーム中、監督は次の場面以外ベンチから出てはならない。 

           ア 選手交代の申し出をする場合。    イ 突発の事故が起きた場合。 
           ウ 審判員の宣告に対して疑義を申し出る場合。 

           エ 選手への指示を簡潔に行う場合。(必要以上に行わない）   
         ○24  規則３．０３（原注：投手は同一イニングで投手以外の守備位置に２度つく          

ことは許されない）は、適用しない。 
         ○25   試合終了の挨拶は、ホームプレートでの挨拶で終了とし、速やかにベンチを          

あける。            
５ 参加校の選出方法      

②  支所大会に出場したチームのうちから選出する。 
③  選出校は、豊橋６・豊川３・蒲郡・田原各２チーム、新城・北設１チーム、 

前年度優勝校の支所１チーム 
                                    

６ 表  彰   ① 優 勝  優勝旗、賞状 
         ② 準優勝  賞状 

         ③ ３ 位  賞状 
                                             
７ 申し込み方法 各支部大会実施要項によって２部作成し、組み合わせ会場へ持参する。 

          ※参加申込書の「位置･種別」欄に、背番号（1~20とし、ポジション順を原則とする）

を記入する。 
                                             
８ その他    ① 天候不良の場合の問い合わせ。 
          愛知県中小学校体育連盟東三河支部ＨＰを確認する。 

         ② 応援団は次の事項を守ること。                 
          ア 紙吹雪、テープ、個人名の入ったのぼり等の使用を禁止する。 
          イ 相手チームをやじったり、不利をまねいたりするような応援をしない。 
          ウ メガホンの使用を認める。 
          エ 応援席周辺をちらかさない。 
          オ その他、中学生の試合らしからぬ行為をしない。 

            カ 鳴り物については、攻撃時のみ使用可とする。 

         ③ 組み合わせ当日に会場への交通手段、駐車方法、練習会場等を連絡するので、

関係者への徹底を、各参加校で行う。 
         ④ 登録済の選手の変更は認めないが、大会開始当日のみ、突発的な事情で変更          

する場合は、本部の了解があれば認められる。 
         ⑤ 優勝、準優勝、３位チーム（代表決定戦を行う）は県大会出場資格を得る。 
         ⑥ 審判員は、上着は白または青色の半袖か長袖のワイシャツ、ズボンは紺系統

のもの、帽子は審判用のもの、靴は黒のスパイクを着用する。なお、試合開

始１時間前には、会場に集合すること。 
         ⑦ 本部席へは大会役員、競技役員以外の入室を禁止する。 
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３．ソフトボール 

 

１ 期  日   令和６年７月２０日（土），２１日（日），２２日（月） 

           予備日 ２３日（火），２４日（水），２５日（木），※２６日（金） 

          ※１日も大会を開催できない場合は，２６日（金）に大会を行う。１日でも  

大会を開催できている場合は，２６日（金）は行わない。 

 

２ 会  場   豊橋市立南部中学校 

 

３ 参加人員  １校１チーム 選手１８名 監督１名（当該校教員）  

コーチ１名（外部コーチ可。ただし校長が承認した者に限る）， 

        引率教員１名（当該校教員） 

        参加８チーム 

 

４ 競技上の規則および方法 

 (１) 競技規則は，２０２４年度オフィシャルソフトボールルールに準ずる。 

 (２) 試合方法は，トーナメントとする。３位決定戦も実施する。 

 (３) 試合時間は８０分。時間経過もしくは、７回終了時に同点の場合には，タイブレークを１度のみ

行い、決着がつかなければ、試合開始時の出場選手９名でのくじびきを行う。 

（４）サスペンデットゲームを採用する。 

 (５) 監督・コーチは選手と同型・同色のユニフォームを着用すること。 

   監督のユニフォームナンバーは３０番，コーチは３１番または３２番とする。 

 (６) コーチズボックスに入ることができるのは，選手に限る（全日中に準ずる）。 

 (７) ベンチは若番を１塁側とする。 試合終了後はベンチ前で挨拶をし、速やかにベンチを空ける。 

（８）本大会の試合球はナイガイボールを採用。大会本部で準備する。バットは協会検定３号とする。 

（９）メンバー表は１試合につき４枚用意する。（自チーム，相手チーム，審判２） 

（10）雷が鳴ったら試合を一時中断する。試合は雷がやんで２０分経過後に再開する。 

（11）熱中症予防のため，各イニング表裏それぞれ１５分程度経過した場合，給水タイム（１分）

を取る。３回表終了時、５回裏終了時に給水タイム（３分間）を設ける。なお、試合時間に

は含まない。給水タイム中，アドバイス等は行わない。 

 

５ 日程 

 ７月２０日（大会１日目）            ７月２１日（大会２日目）   

６：００ 実施決定                ６：００ 実施決定 

  ７：００ 役員・生徒準備開始           ７：００ 役員・生徒準備開始 

  ８：２０ 審判・監督打合せ会            ８：２０ 審判・監督打合せ会 

  ９：００ １回戦第４試合開始（４面）     ９：００ 準決勝第２試合開始（２面） 

        試合終了後，片付け・打ち合わせ        試合終了後，片付け・打ち合わせ  

 １１：００ 解散予定             １１：００  解散予定                 

 

７月２２日（大会３日目） 

  ６：００ 実施決定 

  ７：００ 役員・生徒準備開始 

  ８：２０ 審判・監督打合せ会             

  ９：００ 決勝・三決開始（２面） 

     ＜試合終了後 表彰，片付け・打ち合わせ＞ 

 １２：００ 解散予定 

※サスペンデッドゲームの対応。 

１日目にサスペンデッドゲーム→２日目に１回戦の途中からと２回戦。３日目は予定通り。 

２日目にサスペンデッドゲーム→３日目に２回戦の途中からと準決勝。 

４日目に決勝と３位決定戦を行う。 
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６ 参加校の選出方法 

 (１) 地区大会に出場したチームの中から選出する。 

 (２) 出場数は，豊橋３・蒲郡１・田原２・豊川２とする。 

 

７ 内規および申し合わせ事項 

 (１) 第１～第４シードについては，直前の大会の結果を十分考慮し話し合って決める。 

   （今年度は 豊橋１ 豊橋２ 豊橋３ 田原１がシード） 

 (２) 同地区が１回戦で対戦しない，同地区１・２位が決勝まで対戦しないように抽選を実施する。 

 (３) 抽選会は７月１９日（金）１４：００より豊橋市立南部中学校にて行う。 

 (４) 本大会で上位３チームは，７月２９日（月）、３０日（火），３１日（水）に豊明市勅使グラウ   

ンドで行われる県大会の出場権を得る。なお，組み合わせ抽選会は７月２７日（土）13:30 に愛  

知県教育会館で実施される。申し込み方法など，詳細は大会終了後に伝えます。 

 (５) 応援の保護者用駐車場は南館前（道路側）とする。 

 (６) 各チームで５３０運動を実施すること。 

（７）審判については，球審・副審を協会審判にお願いする。塁審は基本的に１試合につき２名を教員

側で出すこととする。熱中症対策として，試合途中で審判が交代することを認める。 

（協会審判の人数による） 

（８）選手登録に関しては，「投手」「捕手」「内野手」「外野手」「補欠」のいずれかを記入するこ 

と。 

 

９ 会場配置図 
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25



４．ハンドボール 

 

１ 期日および会場  令和６年７月２２日（月）・２３日（火） 豊橋市総合体育館 

           予備日 ２４日（水） 蒲郡市立塩津中学校・蒲郡市立形原中学校 

 

２ 参加人員   １校１チーム １９名（チーム役員４名：学校代表含む、選手１５名以内とする） 

① 参加生徒の引率・監督は、当該校の教職員であること。 
        ② 引率者・監督のいない場合は出場できない。 

         ③  役員は部長、監督、コーチとし、部長、監督は当該校の教職員であり、コーチは校長が

承認した者で、当該校にあって継続的指導を行っているものとする。 
         ④ 当該校の教職員以外の者をコーチとしてベンチ入りさせる場合は１名とし、コーチ確認 

書（校長承認書）を３部（１部原本）大会参加申込書と一緒に組み合せ会当日に持参する。 

                                        
３ 競技上の規定および方法 

① 競技規定は２０２４年ハンドボール競技規則による。 
※スローオフエリアを使用する。 

         ② 競技方法はトーナメント方式とする。（代表決定戦あり）             

         ③ 試合時間 ２５分－－（休）１０分－－２５分 
         ④ 順位決定（正規の試合時間で勝敗がつかない場合） 
          ア．１、２回戦は第１延長（５分－１分－５分）以後７ｍスローコンテスト。(代表３名) 
          イ．準決・決勝戦、代表決定戦は、第１延長・第２延長以後７ｍスローコンテスト。(代

表３名) 
         ⑤ 選手の登録は２０名以内とし、ベンチ入りは１５名以内とする。メンバーは大会申込書 

と同一とする。 

         ⑥ 男子は２号球、ﾓﾙﾃﾝ社H2D4000、ﾐｶｻ社HB240、女子は１号球ﾓﾙﾃﾝ社H1D4000、ﾐｶｻ社HB140 

とし、令和６年度は奇数試合ﾓﾙﾃﾝ、偶数試合ﾐｶｻとする。 

         ⑦ 服装 
ア．ユニフォーム番号は、大会申し込みと同一であること。また、番号は№１～№１５の 

使用が望ましい。 

イ．ユニフォームはＣＰ・ＧＫともに濃淡のはっきりした区別のできる２着（計４色）を 

用意すること。（黒色は、上記を満たした場合の第３の色とする） 

          ウ．番号を背と胸に確実に付ける。 

          エ．他の選手に危険をおよばす可能性のあるものは禁止する。（ヘアピン、帽子、ブロー

チ、安全ピン、金具のついたバンド、のびたつめ、副木、フェイスマスク等） 
          オ．インドア用運動靴（ポイントシューズは不可）を使用すること。 
          カ．アンダーシャツについては、ユニフォームで使用されている色であれば使用を認める。 

サイクリングパンツについては、短パンと同色であれば使用できる。ただし、チーム 

26



で統一した色にすること。 

          キ. アームスリーブについては、ユニフォームで使用されている色であれば使用を認める。 

ただし、使用の際にはチームで統一した色にすること。両腕に使用する場合、左右同 

色でなければならない。 

          ク. ベンチでのメガフォンの使用については禁止する。 
         ⑧ 競技役員はハンドボール部で決定する。 
         ⑨ 両面テープのみ使用を可とする。 

 
４ 参加校の選出方法      

① フリー参加とする。 
② 組合せは、７月１９日（金）午後２時、ライフポートとよはしで実施する。 
③ 抽選は東三河運動部員が行う。 

 
５ 参加資格   第７８回愛知県中学校総合体育大会東三河大会要項５項による。 
 
６ 表  彰   優 勝  優勝旗（持ち回り）・賞状授与 
         準優勝  賞状授与 

         ３ 位  （男女各２チーム）賞状授与 
 

７ 申し込み方法 ① 各地区大会実施要項によって地区代表者に３部（１部原本）送付する。 
② 申し込み期日は７月１９日（金）、大会参加申込書に支部大会の成績を記載して３部（１

部原本）作成し、各支部運動部代表に提出するか、または組み合せ会当日に持参する。 

 

８ その他    ① 実施の可否は、中小体連東三河支部ホームページで各自確認する。 
         ② 会場案内 
             豊橋市総合体育館 豊橋市神野新田町字〆ノ割１－３ 

             Tel ０５３２－３２－９６１１ 

蒲郡市立塩津中学校 蒲郡市竹谷町上ノ山２ 

             Tel ０５３３－６８－２５１０ 

蒲郡市立形原中学校 蒲郡市形原町佃２０－１ 

             Tel ０５３３－５７－５１８５ 

③ その他の問い合わせ 
           大会事務局  豊橋市立東部中学校  耳塚 樹 

                  〒440-0834 愛知県豊橋市飯村北四丁目１番地の２ 
                  Tel ０５３２－６３－１３５５ 
                  Fax ０５３２－６５－１２０３ 
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５．サッカー  

                                           

１ 期  日  令和６年７月20日（土）・21日（日）・22日（月）・23日（火）  
        予備日 ７月24日（水）     午前９時00分 第１試合開始  
２ 会  場  豊橋市民球技場（岩田運動公園） 20・21・22・23日（予備24日） 

        豊川市陸上競技場        20日（予備21日） 

        蒲郡海陽多目的広場          （予備22・23日） 

豊橋総合スポーツ公園人工芝サッカー場 （予備24日） 

３ 参加人員  引率者１名・監督１名・コーチ１名・選手18名の計21名以内とする。  
４ 競技上の規定および方法  
        (1) 競技規定は、2024/2025年度（公財）日本サッカー協会競技規則に準ずる。

（新年度の変更・通達は（公財）日本サッカー協会の指示に従う。）  
(2) 競技方法は、ノックアウト方式により優勝以下第３位まで決定する。 

（３位決定戦も行う。）  
ア 試合時間は、60分間（30分ハーフ）とし、ハーフタイムのインターバル 

（前半終了から後半開始まで）は原則として10分とする。勝敗が決しない 

ときは、10分間（５分ハーフ）の延長戦を行い、なお決しないときには 

PK方式により勝敗を決定する。 

イ 試合30分前に集合できない場合は、事前に連絡する。また、試合予定時 

刻に遅れた場合は、棄権とみなす場合もありうる。 

ウ 事前登録した30名のうち競技開始30分前にベンチ入りする18名をエント 

リーする。選手交代は、競技開始30分前にエントリーした18名の中から最 

大７回まで認められ、延長戦ではさらに１回追加できる。なお、再交代も 

可能とする。 

エ 各支所大会の最終試合において、退場を命じられた選手、ベンチ入りし 

た役員（引率者・監督・コーチ）は、最低１試合本大会に出場できない。 

（警告の累積によるものを除く） 

オ 本大会において退場を命じられた選手、ベンチ入りした役員（引率者・ 

監督・コーチ）は、次の１試合に出場することができず、違反行為の内容 

によっては、各チームの代表者で組織する大会の規律委員会でそれ以後の 

処置について決定する。 

カ 本大会期間中、警告を２回受けた選手、ベンチ入りした役員（引率者・ 

監督・コーチ）は、次の１試合に出場できない。 

キ 暑熱下の試合のため、天候に応じて競技規則に従い、飲水タイムかクー 

 リングブレイクを設ける。 

ク テクニカルエリアを設け、引率者・監督・コーチのうち、その都度１名 

がその範囲内で指示することができる。 

(3) 使用球は５号球とし、競技規則第２条に適合するものとする。  
(4) 服装  

ア ユニフォームは、正副異なる色を用意する。ユニフォームとは、シャツ・ 

ショーツ・ソックスのことで、GKを含め３点それぞれ４色準備する。ただ 

し、シャツの紺色・黒色は認めない。その他の事項は、（公財）日本サッ 
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カー協会のユニフォーム規定に準ずる。 

イ 選手番号は、チーム登録票に登録された番号（１～99の番号）をシャツ 

の前面と背面に必ずつける。服地が縞柄の場合は台布をつける。 

ウ ショーツ番号はつけることがのぞましい。 

(5) 試合中の飲み物は、試合前に指定された場所に置き、アウトオブプレー中 

に随時飲んでもよい。 

(6) 組合せは、抽選によって決定し、審判の割り当ても組合せ会で行う。 

(7) 試合中にベンチに入れるのは、引率者１名、監督１名、コーチ１名、交代 

要員または交代で退いた選手７名の計 10名以内とする。 

(8) フィールドで活動できるのは、ベンチ入りする者以外にトレーナー１名、 

チーム補助員４名とする。 

５ 参加校の選出方法  
        (1) 各支所大会予選に出場したチームのうちから選出する。 

        (2) 出場数は、豊橋支所８チーム、豊川支所７チーム、蒲郡支所１チームの 

16チームとする。  
６ 参加資格  ・令和６年度東三河中学校総合体育大会実施要項第５項による。（性別を問わ 

ない。）原則、クラブチームで全国に通じる予選大会に出場し、その後、ク 

ラブから部活動に移籍した選手の参加は認めない。 

        ・令和６年度は「地域クラブ参加準備期間」とし、地域クラブ活動の参加を見 

送る。ただし、「地域移行部活動」の参加は認める。 

７ 引率者・監督・コーチ 
(1)  参加生徒の引率者・監督は、当該校の教員とする。ただし、学校事情によ 

り当該校の校長が認めた引率者としての外部指導者（コーチ）に監督の資格 

を認める。 

(2) 引率者・監督のいない場合は、出場できない。  
(3) ベンチ入りするコーチは、当該校の教員以外の者でもよい。ただし、校長 

の承認した者で、継続的に指導を行っている者とするが、他校の教職員はコ 

ーチになることはできない。ベンチ入りする時はサッカー部で用意するIDを 

着用する。  
(4) 当該校の教員以外の者をコーチとしてベンチ入りさせる場合は、コーチ 

（外部指導者）確認書（校長承認書）を大会参加申込書と一緒に組合せ会当 

日に持参する。  
８ 表  彰  (1) 優勝チームに優勝旗と賞状、準優勝・３位チームに賞状を授与する。 

(2)  本大会期間中、チームに貢献し、その活躍が認められた選手11名をベスト 

イレブン賞として表彰する。選考にあたっては、各チームの代表者で組織 

する選考委員会で決定する。 

９ 申込方法   令和６年度東三河中学校総合体育大会実施要項に規定する様式の申込書を 

２部作成し、組合せ会に持参する。  
10 その他   (1) 雨天決行とする。（中止の場合は順延、６時00分に決定する。） 

        (2) 上位３チームは、愛知県中学校総合体育大会への出場権を得る。 

        (3) 大会に関する問合せ先は、豊橋市立東部中学校･亀山(TEL0532-63-1355)と

する。 

        (4) 組合せ会は、７月17日（水）午後４時 豊橋市立東部中学校で行う。 
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６．ソフトテニス  
１ 期  日                                            

        令和６年７月２０日（土） ８：１５ 団体戦開始 

        令和６年７月２１日（日） ８：１５ 個人戦開始 

         ※予備日 ２２日（月）２３日（火）（オーエスジードリームコート豊川） 

              ２４日（水）２５日（木）２６日（金）（浜町テニスコート【蒲郡市】） 

              ２７日（土）男子 豊橋市立東陵中学校 女子 豊橋市立青陵中学校 

         ※ＷＢＧＴの数値が高まった場合は、途中でも大会を中断し、翌日に続きを行う。 

          そのため、予備日を増やし、試合開始時刻を早める措置をとった。 

※開 門 ７：４５ 顧問打ち合わせ ８：００ 開会式 ８：１０ 

          試合開始時刻を早めるため、コート開放は行わない。 

         ※２０日（土）に大会を実施できない場合は、２１日（日）に団体戦を行う。 

先に団体戦を行い、団体戦が終わった翌日に個人戦を行う。 

２ 会  場               

        オーエスジードリームコート豊川（７月２０日～２３日に実施の場合） 

        浜町テニスコート（７月２４日～２６日に実施の場合） 

        豊橋市立東陵中学校【男子】 豊橋市立青陵中学校【女子】（７月２７日に実施の場合） 

３ 参加人員                                            

        ① 団体戦 男・女 各１６チーム（監督１名、選手４～８名）             

        ② 個人戦 男・女 各６４ペア （監督１名、選手２名）               

         ※ 参加選手の監督・引率者は、当該校の教員とする。ただし、個人戦の出場のみの学校で、 

教員の監督・引率が難しい場合に限り、校長が認めた部活動指導員、外部指導者の監督・ 

引率も認める。 

         ※ 部活動指導員、外部指導者が監督・引率・ベンチ入りする場合には、コーチ確認書（校

長承認書）を申込書に添付すること。 

         ※ 監督・引率者のいない場合は、出場できない。                  

         ※ ベンチ入りは監督かコーチのどちらか１名とする。 

４ 競技上の規定および方法             

        ① 日本ソフトテニス連盟・ソフトテニスハンドブックによって競技を行う。 

        ② 団体戦は男女別トーナメント方式とする。         

        ③ 個人戦は男女別トーナメント方式とする。 

        ④ ゲーム数は５ゲームとする。 

        ⑤ 団体戦は、３ペアによる点取り戦とする。どちらかが初戦の場合は３ペアとも行い、以後

は勝負が決まったところで終了する。 

        ⑥ 団体戦のオーダーは対戦ごと、相手が決まり次第本部に提出する。 

⑦ 服装は、上は半袖ゲームシャツ。下は短パンまたは膝より上のハーフパンツ、スコー

トを着用する。ただし、服装（用具を含めて）は華美にならないようにする。ゲームシ

ャツ、パンツ・スコートは、（公財）日本ソフトテニス連盟の公認メーカーのもの、（公

財）日本ソフトテニス連盟の着用基準を満たしたものとする。また、学校指定体操服は

可とする。アンダーシャツやスパッツの使用を認めるが、単色とする。競技中、袖をま

くらない。靴はテニスシューズを着用すること。※ 振動止めは使用しない。 

⑧ 選手は必ず下記のゼッケンを背中につけること。 

          Ｂ５版（18㎝×26㎝）で、白地に愛知・姓・学校名を黒色で記入する。また、ローマ字は

使用しない。県内で同名の学校がある場合には、区別をするために学校名を望ましい表記

にしてもよい。文字の位置は図のとおりとし、同一校に同姓の選手がいる場合には、名前

の一文字を付け加える。 
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1/4 

1/4 

2/4 

 

 

                         【３段ゼッケン】 

 

 

                                  

 

 

 

 

 

⑨ 使用球は公認球とする。 

        ⑩ コート面には選手・監督又はコーチ以外は立ち入らない。 

        ⑪ 組み合わせはソフトテニス部役員の代理抽選により決定する。 

          （団体戦はベスト４、個人戦はベスト１６までをシードする。） 

５ 参加校の選出方法                                        

        ① 団体戦                             

         ・ 支所大会に出場したチームから選出する。 

・ 選出数は、下記のとおりとする。 

男子 豊橋４、新城３、豊川４、蒲郡２、田原２、北設１ 計１６ 

  女子 豊橋６、新城２、豊川３、蒲郡２、田原２、北設１ 計１６ 

        ② 個人戦 

         ・ 支所大会に出場したペアから選出する。 

         ・ 選出数は、下記のとおりとする。 

  男子 豊橋２０、新城８、豊川１４、蒲郡８、田原８、北設６ 計６４ 

           女子 豊橋２０、新城８、豊川１４、蒲郡８、田原８、北設６ 計６４ 

 

６ 参加資格                                            

        第７８回 愛知県中学校総合体育大会東三河大会実施要項第５項による。 

 

７ 表  彰                                

        優 勝  優勝旗・賞状                

        準優勝  賞状 

３ 位  賞状              

８ 申し込み方法         

① 令和６年７月１９日（金）組み合わせ時間までに、会場に届くように各支所運動部員に 

２部を申し込む。 

                ② 申込用紙には、団体戦、個人戦の別を明記し、団体戦、個人戦ともに支所大会の成績を

記入する。 

９ その他            

① 本大会の団体戦で、男女とも上位３チーム、個人戦は男女とも上位１０ペアが県大会へ 

の出場資格を得る。（但し、個人戦は１校４ペアまで）   

② 天候不順による実施の有無は、本部役員が決定する。 

         実施が不可能な場合のみ、６時００分までにホームページに掲載する。 

不明な場合は、各郡市運動部委員に問い合わせること。 

愛 知 

山 口 真 

豊橋南部中 

18 ㎝ 

26 ㎝ 

・・・都道府県名 

・・・姓 

・・・学校名 

半角スペース 
  ↓ 
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               ７．相  撲  
１ 期  日   令和６年６月８日（土）※予備日６月９日（日） 

         【受付・選手変更】   午前８：３０～８：４５ 

         【審判・役員打合せ】  午前８：４５～８：５５ 

         【開会式】       午前９：００ 

２ 会  場   豊橋市武道館 相撲場 

３ 競技種目および参加人員  
（１）競技種目  
  ① 団体戦（１チーム３名、補員１名）   

   ア 学校代表の部 

・１、２年生も出場可。ただし、低学年の部との重複エントリーは不可。 

・１校２チーム以内のエントリーを認める。 

   イ 低学年の部 

    ・１、２年生のみ出場可。 

・１校２チーム以内のエントリーを認める。 

 （参加希望チーム総数が１チーム以内の場合は実施しない。） 

  ② 個人戦（オープン参加。個人戦のみの出場可。）   
   ア 学校代表の部 

（１、２年生も出場可とする。ただし低学年の部との重複エントリーは不可とする。） 

イ 低学年の部（１、２年生のみ出場可とする。） 

４ 競技の方法および規定             

（１）団体戦 

  ①低学年の部 

   トーナメント方式で行う。 

  ②学校代表の部 

ア 参加チーム数が５チーム以下のときは、予選なしで「決勝リーグ」を行う。 

イ ６～８チームのときは、２グループに分けて予選リーグを行う。 

   各グループの上位２チーム（計４チーム）で「決勝トーナメント」を行う。 

 ウ ９～１１チームのときは、３グループに分けて予選リーグを行う。 

各グループの上位２チーム（計６チーム）で「決勝トーナメント」を行う。 

エ １２～１６チームのときは、４グループに分けて予選リーグを行う。 

各グループの上位２チーム（計８チーム）で「決勝トーナメント」を行う。 

   オ リーグ戦において、勝敗・勝ち数が同じ場合は、直接対決で勝った方のチームを上 

位とする。 

   カ 勝敗・勝ち数が全く同じチームが３つ出た場合は、各チームの代表による「巴戦」 

を行って順位を決定する。 

   キ 団体戦に２名で参加する場合は、「中堅」の位置を空けることとする。 

（２）個人戦（学校代表の部、低学年の部） 

ア トーナメント方式で行う。 

イ エントリーが５名以下の場合はリーグ戦を行う。リーグ戦において３選手の勝敗・ 

勝ち数が同点の場合は、三者による「巴戦」を行って順位を決定する。 

（３）競技規定 

ア 審判規定は、日本相撲連盟審判規定に準ずる。禁じ手による勝ちは認めない。 

イ 競技役員の選考および組み合せは、中体連相撲部で決定する。 
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ウ 主審の判定に対して副審の間に疑義を生じた場合は、審判長を中心として、主審お 

よび副審との合議のうえ決定する。 

エ 主審の判定に対しての異議申し立ては、審判長と副審に限る。  

オ 必ず正式なまわしを着用する。まわしの下には、アンダーパンツ以外は認めない。 

体育のハーフパンツなどは不可。 

カ 選手は、校名を明記した「ゼッケン」を付ける。 

キ 立ち会いは主審の指示に従って、以下のようにして行う。「待った」はしない。 

  ①選手呼び出し、返事をした後、土俵だまりの手前で立礼。土俵に入る。 

  ②土俵中心で蹲踞をする。 

  ③主審「両手をついて構えて」の発声の後、選手は両手を同時につく。 

  ④主審「引きますよ」の発声をする。 

  ⑤主審「はっけよい」の発声で相撲をとる。 

  ※上記を守らない場合は、その試合を取り直す。 

ク 希望者には、マウスピースの着用を認める。 

ケ 首から上（頭部）を強く打つような怪我を負った場合、次の試合に出場することは 

認めない。 

（４）禁じ手 

① 以下の場合は、審判団で合議のうえ負けとする。  
ア 張り手       イ 拳で殴ること      ウ 頭髪をつかむこと 

エ のどをつかむこと  オ 前袋をつかむこと    カ 向こうずね蹴り 

キ 逆指をとる  

  ② 以下の場合は、審判は直ちに競技を中止させ、合議のうえ取り直しとする。取り直し 

後に、再び禁じ手を使った場合、審判の合議のうえ、反則負けとする。 

  ア さば折り      イ 河津掛け       ウ 居ぞり 

エ 首抱え込み     オ 後ろのたてみつをつかむ   

カ 組んでいる時、自分の指を組み合わす  

キ 頭を相手の胸のまん中より下に入り込ませる。（後頭部を相手の胸に付ける） 

５ 参加資格 

（１）第７８回愛知県中学校総合体育大会東三河大会実施要項第５項による。  
（２）当該校の教員による引率・監督ができない場合は出場できない。  
  ア 引率者、監督については、当該校の教員に限る。ただし、個人戦のみの出場の場合に 

は、外部指導者の引率・監督を認める。 

  イ コーチは外部指導者でもよい。ただし、校長の承認した者であって、継続的に指導を 

行っている者とする。 

  ウ 外部指導者をコーチにするときは、「コーチ確認書（公認承認印）」を当日朝の審判 

監督会議までに本部に提出する。 

６ 申し込み方法、組み合わせ          

（１）  組合せ会は実施しない。事前に規定の様式で、メール添付ファイルにてエントリーす 

る。申込期限は、令和６年５月２２日（水）とする。 

（２）校長の決裁を受けた正式な「大会申込書」は、当日大会本部へ提出する。 

選手変更は当日本部にて、８時３０分から８時４５分まで受け付ける。 

   送付先：豊橋地区 二川中 村田 巡平 「スズキ校務」のメッセージにて送信する。 

       豊川・蒲郡・新城・北設・田原地区 各支所の担当者宛にデータを送信する。 
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８．バレーボール 
                                               

１ 期  日  令和６年７月２４日（水）・２５日（木） 午前９時 

        予備日 ７月２６日（金）  

 

２ 会  場  豊橋市総合体育館（予備日のみ豊橋市立南陵中学校） 

         

３ 競技種目および参加人員 
① 審判規定は２０２４年（公財）日本バレーボール協会６人制競技規則および（公財） 

日本中学校体育連盟の申し合わせ事項に準ずる。 

        ② 試合方法はトーナメント方式とする。 
        ③ 競技役員はバレーボール部で決定する。 
        ④ 試合球は検定球４号（人工皮革・カラーボール）とする。 

          （男子：ミカサV200W、女子：モルテンV4M5000） 
        ⑤ ユニフォームの背番、胸番については、規定のとおりとする。なお、できるだけ 

          １～１２で通すことが望ましい。 

        ⑥ リベロプレーヤーについては、明確な色違いのユニフォーム又はリベロビブスを 

          着用する。 

      ⑦ 引率者・監督・コーチについては当該校の教員、校長が認めた部活動指導員の外 

部指導者であること。 

        ⑧ 外部指導者は、校長の承認した者であって継続的に指導を行っている者とする。 

        ⑨ 外部指導者をコーチにするときは校長承認書を提出する。 
        ⑩ ベンチは監督１名、コーチ１名、マネージャー１名(生徒)とする。マネージャー 

は当該校の体操服がのぞましい。 

 
４ 参加校の選出方法                                     

        ① 地区大会（豊橋、田原、新城、豊川、蒲郡）予選に出場したチームのうちから選出 

する。 

② 選出校は、（男子14・女子16） 

男子 … 豊橋地区  （５校）5/8  田原地区  （２校）2/3 

                豊川地区  （３校）3/6  新城地区  （３校）3/4 

               蒲郡地区  （１校）1/1  
          女子 … 豊橋地区  （８校）8/19  田原地区  （１校）1/4 

               豊川地区  （４校）4/9  新城地区  （１校）1/3 

蒲郡地区  （２校）2/6  

 

５ 参加資格                                         

   第７８回 愛知県中学校総合体育大会東三河大会実施要項第５項による。 
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６ 表  彰 
       男女とも、１・２・３位に賞状、１位に優勝旗（持ち回り）を授与する。 

但し、県大会への代表権は男女とも上位３位チームである。 
 
７ 申し込み方法 
       参加申込書は、大会要項の様式により各チーム２部（原本１コピー１）作成する。また、

外部指導者をコーチにするときは、校長承認書を２部提出する。 

令和６年７月１９日（金）午前８時必着で、豊橋市立豊岡中学校 村田晃彬 宛に申し込む 

こと。または、７月１９日（金）午後２時の組み合わせ会場へ持参すること。 

       ※ 支所成績（第○位）を明記のこと。 
 
８ 晴雨不論で実施する。 
 
９ その他 

① 教員の服装は運動のできる状態であること。 
          監督、コーチ、マネージャーは、○監  、○Ｃ  、○Ｍ  を左胸につけること。 

          監督、コーチについては、統一された服装を原則とする。 
② 体育館用の靴を使用すること。（体育館の規則に従うこと） 

        ③ 出場する学校の規定人員（１５名）以外は公式練習時にコート内に入ることを禁ず 

る。 
        ④ 合同練習時において、規定人員以外に５名（合計２０名）の練習参加を認める。 
        ⑤ 審判より指示があった場合、速やかにワイピングできるように、ベンチメンバーで 

ワイパーを明確にしておくこと。 
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           ９．バスケットボール   

                                            

１ 期  日                                   

       令和６年７月２０日（土）････午前８時３０分 女子１・２回戦 

           ７月２１日（日）････午前８時３０分 男子１・２回戦 

７月２３日（火）････午前８時３０分 準決勝・決勝・３決  

       予備日 ７月２４日（水）････午前８時３０分  

２ 会  場 

       田原市総合体育館 【予備日：豊橋市立豊城中学校】 

３ 参加人員  

      ① １チームの編成は、引率責任者１名、コーチ１名、アシスタントコーチ１名、

マネージャー１名、選手１５名、合計１９名以内とする。  

      ② 引率責任者、コーチは、当該校の教員（非常勤は除く）に限る。  

       マネージャーは、生徒または当該校の教員（非常勤は除く）とする。  

      ③ アシスタントコーチは外部指導者でも良い。ただし、校長の承認した者であ

って、継続的に指導を行っている者とする。また、校長承認書を提出する。  

４ 競技上の規定および方法  

①   令和６年度（公財）日本中学校体育連盟バスケットボール競技部会決定事

項による。 

※ マンツーマンディフェンスの基準規則に則る。  

      ② 試合球は女子６号、男子７号、革ボールとする。  

      ③ ユニフォームは、濃・淡（白）２色を用意する。組み合わせ若番が白色を 

       着用し、ベンチはＴＯ席に向かって右側とする。  

      ④ 選手は、校名マークならびに胸と背に番号を明記する。  

      ⑤ 試合方法はトーナメント戦とする。  

      ⑥ 競技役員は、運動部員で決定する。  

      ⑦ 組み合わせは、運動部員で代理抽選により決定する。 
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５ 参加校の選出方法  

        ① 地区大会（豊橋、田原、蒲郡、豊川、新城、北設）予選に出場した  

         チームのうちから選出する。  

        ② 選出校は、豊橋地区５チーム、豊川地区３チーム、田原地区・蒲郡 

地区・新城地区・北設地区各２チームとする。ただし、北設の２枠は不参

加のため、内規により決定する。  

６ 表 彰                                    

        優 勝 … 優勝旗（持ち回り）・賞状  

        ２ 位 … 賞状  

        ３ 位 … 賞状  

７ 申し込み方法         

① 第７８回東三河中学校総合体育大会実施要項に規定する様式の申告書に地  

区大会の成績（順位）を添付して２部提出する。（１部コピーでよい）  

②  令和６年７月１９日（金）の組み合わせ会までに、豊川市立西部中学校 

 伊藤 誠朗 または、地区代表者宛に申し込むこと。  

８ その他            

①  組み合わせ会は、７月１９日（金）午前１４時～ ライフポートとよはしで

行う。  

②  本大会において県大会東三河地区代表３校を決定する。  

③   優勝旗返還を、女子２０日（土）、男子２１日（日）に行うので、前年度

優勝校は優勝旗の準備をする。 

④  開・閉会式は実施しない。             
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            １０．弓      道                 

                                           

１ 期  日  令和６年７月２３日（火） 受  付   ８：３０～ 

                     審判打合せ   ８：５０～ 

                     競技開始   ９：２０～ 

              ２４日（水） 予 備 日 
 

２ 会  場  蒲郡市民体育センター弓道場  Tel ０５３３(６９)３２４１       

〒４４３－００４８ 蒲郡市緑町３－６９                 

 

３ 参加人員  ①  各地区の夏季大会において下記の基準を満たしたチーム数が参加可能。  
                     【基準】男子：３６射中１６中以上  女子：３６射中１５中以上  

② ①の基準を満たすことができなかった場合、各学校、地域クラブごとに男 

女各１チームの参加が可能。  
        ③ 支所大会が行えない場合は、それに準ずる記録会を行う。  
 

４ 競技規則  ① 全日本弓道連盟競技規則に準ずる。  
        ② ３６㎝の霞的による近的競技とする。  
 

５ 競技方法  団体競技と合わせて個人競技を行う。予選、決勝ともに男子→女子の順で行う。 

        ① 団体競技                             

         ア．予  選 １団体２４射〔各選手四ツ矢２回 立射〕        

           ・男子１０中以上、女子９中以上のチームを予選通過とする。  
           ・予選通過が８チームに満たない場合には、上位８チームまで予選通過 

とする。ただし、８位チームが複数あっても競射はしない。 

         イ．決  勝 １団体１２射〔各選手四ツ矢１回 坐射〕        

           ・予選の的中数と合計して上位のチームを優勝とする。 

           ・同中の場合、各自１射の競射を行い、順位が決定するまで繰り返す。 

           ・各選手とも四ツ矢以上を持って入場する。 

 ② 個人競技                             

         ア．予  選 総射数法〔四ツ矢２回 計８射 立射〕 

【予選通過基準】男女ともに８射５中 

・団体競技予選の結果をもって個人競技予選とする。 

・予選通過が６人に満たない場合には、６人以上になるまで基準を１本 

ずつ下げる。ただし、競射は行わない。 

         イ．決  勝 総射数法〔四ツ矢１回 計４射 坐射〕 

・予選の記録と合計した的中数によって順位を決定する。  
・同中の場合、優勝決定は射詰競射（坐射）、２位以下の決定は遠近競 

射（立射）とする。  
 

６ 参加資格  第７８回愛知県中学校総合体育大会東三河大会実施要項第５項による。 

        支所大会から、必ず参加することを条件とする。 
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７ 選手変更と交代                                  

        ① 選手変更は審判打合せ終了５分後までに受付まで申し出る。  
        ② 競技開始以後を選手交代とする。選手交代は、何れの回でも可能である。 

③ 選手変更により補欠と入れ代わった選手は再出場できる。 

交代により退場した選手の再出場は認めない。 

④ 選手交代した場合、交代した両者とも個人競技への参加資格を失う。  
⑤ 選手変更や交代をした場合、立順の変更は認めない。  

        ⑥ 選手の変更や交代をしても、ゼッケンは交換しない。 

 

８ 服  装  ① 弓道衣、袴、白足袋を着用する。  
② 運動シャツの上着（ファスナー付きのジャージは不可）に、制服のズボン 

やスカートとしてもよい。ただし、白靴下を着用すること。  
        ③ 女子は胸当てを必ず着用する。 

④ 髪を払う場合は、はちまきをする、ゴムで結ぶ等の手だてを講ずること。 

 

９ 注意事項  ① 当日は多少の風雨があっても実施する。               

②  試合中の弓の共同使用と矢返しは認めない。予備矢を２本以上用意する。 

③  弦切れの場合は、その場で弦を張り、行射を行うこと。 

④  弓には目付、照準を付けない。違反の場合は審判の指示に従うこと。   

⑤  矢については、洋弓の特殊な形態をした羽の矢は使用しない。 

⑥ 学校名やクラブ名と立順を記入したゼッケン  

(10㎝× 20㎝程度) を右腰前に必ずつける。 

補欠用も用意すること（例：補、４）  
⑦  射場への入場に遅れた場合は射遅れとみなし、 

それ以後の競技に参加できない。 

⑧  競技をスムーズに行うため、前立ちの会で打ち起こすことに努める。 

⑨  複数チームが出場する場合、ゼッケンにＡ、Ｂ、Ｃを明記すること。 

⑩  試合前の練習は行わない。 

 

10 表  彰  男女とも団体３位、個人６位までを表彰する。       

優  勝・・・・・優勝旗・カップ（持ち回り）、賞状 

２位以下・・・・・賞状   

 

11 参加申込  ① 参加申込書は、指定のファイルでデータを作成し、電子メールと紙媒体（責

任者の印あり）の両方で申し込むこと。様式は後日メールにて送付する。 

メール申し込み後のメンバー変更は認めない。 

          メール：yuko.sgur0809@gmail.com  
豊橋市立中部中学校 杉浦由布子宛 ７月１８日（木）１６時まで  

紙媒体：各支所代表に提出 ７月１９日（金）１６時まで 
        ② 参加申込書は、男女別に各２部（１部原本、１部コピー可）提出する。 

         ③ 外部指導者をコーチとする場合は、コーチ確認書（校長承認書）を２部作成し、参加

申込書とともに支所代表に提出する。 
 

12 その他   ① 組み合わせ会…７月２２日（月）午前１０時 豊橋市立中部中学校にて  
        ② 競技役員は東三河運動部員で決定する。  
        ③ 立順は東三河運動部員の代理抽選によって決定する。 

④ 本大会の団体予選２４射は愛知県中学校総合体育大会の予選とする。 

学校名 

 

立順 
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１１．卓      球 
                                           

１ 期  日  令和６年７月２４日（水） 午前９時４５分（団体戦）  
        令和６年７月２５日（木） 午前９時４５分（個人戦）  
        予備日   ２６日（金）  
２ 会  場  田原市総合体育館（予備日 御津体育館） 

３ 競技種目および参加人数                              

        (１) 競技種目   団体戦および個人戦                

        (２) 参加人数 

          ① 団体戦 １校 選手８名（監督１名、コーチ１名まで） 

            参加チーム 男女各１６チーム  

          ② 個人戦 男子１１２名、女子１２８名 

（監督又はコーチは選手１人につき１名までとする） 

(３) 引率者・監督・コーチについて  

          ① 引率者・監督については該当校の教員に限る。ただし、個人戦のみ出

            場の学校に限り、外部指導者の引率・監督も認める。 

          ② 引率者・監督がいない場合は出場できない。  

          ③ コーチは教員以外の者でもよい。ただし、校長の承認した者で、当該

           校にあって継続的に指導を行っている者とする。  

          ④ 教員以外の者がコーチをするときは、コーチ確認書（校長承認書）を

           提出する。  

４ 競技規則及び方法                                 

        (１) 審判規定は現行の日本卓球協会規則および細則に準ずる。  
        (２) 試合方法  
                  ① 試合は１ゲーム１１本で５ゲーム。  
         ② 団体戦は、一次リーグ、決勝トーナメント方式とする。  
           （試合順は、Ｓ，Ｓ，Ｗ，Ｓ，Ｓの順で３点先取とする）      

           ・ダブルス出場者はシングルスに出場できない。  
           ・試合ごとにオーダーを作成し審判に提出する。 

           ・部員数が男子または女子で、４名または５名しかいない場合に限り、 

４名または５名でも出場できる。  
         ③ 個人戦は、全てトーナメント方式とする。  
        (３) 競技役員は卓球部会で決定する。  
        (４) 試合球は、公認球４０㎜ホワイトボール（プラスチック）を使用する。  
        (５) ユニホーム（上下）を着用すること。背部に校名および選手名を書いた

ゼッケンをつける。（団体戦は、チームで統一することが望ましい） 

        (６) 所属中学校以外のクラブチーム名が入っているものは使用できない。 
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        (７) 監督・コーチも白以外のシャツを着用する。 

(８) 組み合わせは各地区運動部員の代理抽選によって決定する。     

       （監督はオブザーバーとして組み合わせ会に参加することができる）  

     (９) 組み合わせ方法は、地区シード制（前年度上位４校の地区）を採り、他

        の学校は地区大会の上位の学校より抽選によって決定する。  
       (10) タイムアウト制については、全試合で適用する。 

        (11) コーチのベンチ入りは、１名までとする。 

                 ２５cm 
                          ＜ゼッケン様式＞ 

                      2/3 

        １８   鈴  木    
        cm      中部中     1/3 

       

 
５ チーム選出方法  支所大会に出場した内から下記の割当で選出する。  
 

 豊橋  豊川  蒲郡  新城  北設  田原 計  
 

 
男子団体  ５ ４ ３ ２  ０  ２  １６  

 

 
女子団体  ４ ４  ２ ２ ２  ２  １６  

 

 
男子個人  ３２  ３２  １６  １６  ０  １６  １１２  

 

 
女子個人  ３２  ３２  １６  １６  １６  １６  １２８  

 

６ 参加資格  第７８回愛知県中学校総合体育大会東三河大会実施要項５項による。 

７ 表  彰  団体および個人の３位までに賞状を授与する。  
８ 申込み方法 (1) 各支所大会で東三河大会出場校および出場者を決定した場合は、各支所大

         会責任主事において、第７８回愛知県中学校総合体育大会実施要項に規定す

         る様式の申込み書に支所大会の成績（順位）をつけて申し込むこと。 

（２部…１部原本、１部コピー可） 

   (2) 各地区卓球運動部員あてに、団体戦、個人戦（男女別）別に用紙をかえて

          組み合わせ前日までに申し込むこと 

９ その他   (1) 選手は申し込んだ者以外は認めない。  
        (2) 組み合わせは７月１９日（金）１４時より（豊川市立西部中学校）で行う。  
        (3) 会場への入場については必ず上履き（体育館シュ－ズ）を使用のこと。  
        (4) 県大会の出場は、男女各団体３チーム、個人１２名。  
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            １２．剣      道                  

                                           

１ 期  日  令和６年７月２３日（火）   午前９時 男女団体 

            ７月２４日（水）   午前９時 男女個人 

          予備日 ２５日（木）    

 

２ 会  場  蒲郡市民体育センター  

                                           
３ 参加人員  ① 学校対抗戦（２３日） 
          男子１校 １チーム 監督１名・選手５名・補員２名         
          女子１校 １チーム 監督１名・選手５名・補員２名         
        ② 個人戦（各地区の代表選手 ２４日） 

男子 ５４名  
女子 ４６名  

        ③ 引率者・監督については該当校の教員に限る。ただし、個人戦のみの出場 

に限り、外部指導者の引率・監督も認める。 

        ④ 外部指導者の会場入りを認める。コーチ確認書（校長承認書）を提出する 

こと 

                     
４ 競技上の規定および方法                              

        ① 試合並びに審判は、「全日本県道連盟剣道試合・審判規則」「剣道試合･審 

          判細則」「新型コロナウィルス感染症が終息するまでの暫定的な試合・審

          判法」に準ずる。  
        ② 学校対抗戦は、１回戦目からトーナメント戦とする。組合せは、組合せ会

において決定する。 

個人戦は、トーナメント戦とする。組合せは、組合せ会において決定する。 
                ③ 参加について  
          選手が５名に満たない場合、３名以上であれば参加を認める。その際欠員

          は次鋒、副将の順に欠員とする。  
        ④ 試合時間について  
          学校対抗戦は、３分３本勝負。時間内に勝負が決しない時は、引き分け。 

          チームの勝敗は、勝者数・取得本数の多い順とする。なお勝敗が決しない 

          場合は、代表者１名による時間を区切っての１本勝負を勝敗が決するまで 

          行う。 

          個人戦は、３分３本勝負。時間内に勝負が決しない時は、時間を区切って

の延長戦を行う。 

        ⑤ 用具について  
          竹刀は男女とも長さ114㎝以内(約3.7尺)、重さ男子440ｇ以上、女子400ｇ

以上(つば、つばどめは含まない)、先革の直径は男子25㎜以上、女子24㎜

以上、先革の長さは5㎝以上、ちくとう最小直径は男子20㎜以上、女子19㎜

以上とし、竹刀検量を行う。カーボン竹刀の使用を認める。  
        ⑥ コーチにあっては校長の承認した者で当該校にあって継続的に指導を行っ

          ている者とする。(コーチ確認書を大会参加申込書と一緒に２部提出する。) 

        ⑦ その他規定については、県大会の競技規定申し合わせ事項に準ずる。  

 
５ 表  彰  学校対抗１位に賞状・優勝旗を授与する。  
        ２位に賞状、３位には賞状を授与する。  
        個人戦は、男女各１、２、３位（２名）を表彰する。  
         尚、団体戦の表彰式は１日目に行う。 
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６ 参加校の選出方法                                 

        学校対抗戦は、自由参加。                       

        個人戦は、地区の代表者を支所大会に出場した内から次の割当で選出する。  
        県大会へは、学校代表 ※ 上位４校が県大会に出場できる。 

              個人戦  ※ 上位８名が県大会に出場できる。 

    （地区別個人戦代表枠） 

  豊橋  豊川  蒲郡  新城  北設  田原 計  
 男子  ２２  １２  ６  ４  ４  ６  ５４  
 女子  ２２  １２  ４  ２  ２  ４  ４６  

７ 申込方法  ７月１７日（水）までに、各郡市運動部員（剣道）に団体・個人戦別に２部 
作成してオーダー表を添えて申し込む。                 

        オーダー表は、所定の用紙に記入する。ただし、女子は校名を赤で記入。  
                                           
８ その他 ① 組合せ会は、７月１９日（金）１４時００分～ 豊川西部中  
      ② 問い合わせは、℡0533(87)3105 豊川市立西部中学校まで。（東三中小体連剣道副部長鈴木まで）

       ③ 申し合わせ事項は次の通りとする。  
         (1) 次の事項に違反した場合は当該選手を、その時点から失格とする。  
 ○○中   ア、選手の交代は審判主任に告げて行うが、補員としか交代できない。  
     また、選手の位置の変更・交代した選手の再出場も認めない。  
  氏   イ、竹刀は、当日検量済のものを使用する。  
   ウ、前垂れに名札（校名○○中・氏名入り、チョーク禁止）を付ける。  
  名   エ、競技中、相手や審判員の人格を傷つけるような言動をしない。  

(2) 次の事項に違反した場合は、注意指導する。  
          ア、足袋、テーピング、サポーター等の使用は認めるが、予め審判主任に

申し出て許可を得なければならない。ただし、ゴムや革および滑り止

めを底に貼ったもの等の使用は禁止する。  
          イ、面紐は試合中に解けないようにしっかり結び、下がりの長さを40㎝以

             内に揃える。面・胴紐は赤系の色を使用しない。  
          ウ、競技場に監督・選手・コーチ・補欠以外は入場させない。  
          エ、選手のマナー指導を大切にし、特に礼の指導を重視する。  
          オ、応援は拍手で行い、声援はしない。               

          カ、つばの色は革色または白色とする。  
          キ、出場するチームは、紅白の目印（タスキ）を用意し、幅５㎝×全長 

             70㎝以内のものを使用する。 

          ク、道場名など、不必要な文字を剣道衣・袴につけない。袴の裾部分に校

名の貼り付け、刺繍は禁止とする。 

ケ、面の乳皮は黒又は紺色で無地の物とする。 

(3) 審判員の服装は、白のワイシャツ、エンジのネクタイ、グレーのズボン

とする。（監督、コーチについても審判員に準ずる） 

(4) その他、必要と認められる事項については、運動部員が話し合いで決定

する。                            

◎ 本大会は、愛知県中学校総合体育大会の予選会を兼ねる。 

         第７８回愛知県中学校総合体育大会 東三河出場枠 団体戦  男女各４校 

                           個人戦  男女各８人 
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            １３．柔      道                  

１ 期  日  令和６年７月２１日（日）・２２日（月）  予備日２３日（火）２４日（水） 
◇７月２１日（日） 団体戦（男・女）           

【受付】       午前8:30～8:45 【計量】  午前8:30～9:00 
【審判・役員打合せ】 午前9:20～9:30 
【試合開始】     午前9:30    

◇７月２２日（月） 個人戦（男・女）           
【受付】       午前8:30～8:45 【計量】  午前8:30～9:00 
【審判・役員打合せ】 午前9:05～9:15 【試合開始】午前9:30（予定） 

２ 会  場  蒲郡市民体育センター 柔道場  
３ 参加人員  ①団体戦   男子 １校１チーム（監督１名・選手５名・補欠２名）  

             女子 １校１チーム（監督１名・選手３名・補欠１名） 
              ※地域クラブは，県の推薦チームのみ県大会より出場 

②個人戦   男女：人数制限なし 
 
４ 競技上の規程および方法 

①   国際柔道連盟試合審判規程（2022.4.1施行）・「少年大会特別規程」
(2022.1.24改正)で行う。 

         ア 試合時間は、団体戦・個人戦共に３分間とする。３回目の「指導」が 
 与えられた時点で「反則負け」とする。延長戦（ゴールデンスコア）は、
 時間無制限とする。抑え込みのスコアは技あり１０秒､一本２０秒とする。 

イ 試合の勝敗は、「一本」「技あり」または「僅差」（『指導』の差２）
とする。「指導」は、相手のスコアにならない。 

ウ ゴールデンスコアについては、規定の試合時間が終了した時点で試合両
者にスコアがない場合、もしくはスコアが同等である場合、「指導」１差
以下の場合、その試合はゴールデンスコアに突入する。ゴールデンスコア
に入る前の規定試合時間内に与えられたスコア、ならびに罰則は、引き続
きスコアボードに反映される。スコアが与えられた時点で、ゴールデンス
コアは直ちに終了する。ゴールデンスコア中に「指導」が与えられた場合
は、与えられた選手が、相手よりも多くの「指導」を受けたことになる場
合、その試合は終了する。 

エ 団体試合の個々の試合では、技の評価が同等の場合、「指導」差が１以
下の場合は、「引き分け」とする。         

②  柔道衣背部にゼッケン（学校名・名字入り）をつけて試合をする。    
ア、サイズは、横３０～３５㎝ 縦２５～３０㎝           

30～35㎝  
         イ、縫い付け場所は後ろ襟から５～１０㎝ 

下の所で、周囲の縫い付けと対角線にも 
強い糸で縫い付ける。 

竹 澤 
 
25～30㎝ 

            小坂井中  
         ※平成26年7月25日付け「全日本柔道連盟主催大会におけるIJF基準柔道衣の適

用について」に基づいた規格の柔道衣・帯の着用が義務付けられる。 
           （赤マークのみ） 
          

③   試合は団体戦と個人戦の２種類で行う。   
        (1) 団体戦        5～10㎝  
         ア、試合はトーナメント戦とする。    
         イ、勝負は勝ち点の多いものを勝ちとする。    ゼッケン  
           勝ち点が同じ場合は内容により決定する。   

（① 一本・反則勝 ②技有 ④僅差）   
           内容も同じ場合は「引き分け」とし、任意の選手による代表戦を１回の 

み行う。                  
ウ、チーム編成は最も体重の重い者を大将とし、以下順次体重順とする。            

補欠を選手に繰り入れた場合も、順次体重順の編成となる。また、    
１度退いた選手は再出場できない。  

         エ、団体戦男子は３人、団体戦女子は２人でも出場可。  
オ、３位決定戦を行う。また、準々決勝敗退４チームによる県大会出場権 

（５・６位）決定のためのトーナメント戦を行い、５位、６位決定戦 

を行う。 
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        (2) 個人戦                              
         ア、階級別トーナメント方式とする。（参加人数によりリーグ戦もあり）  
         イ、体重別階級は次のとおりとする。                  
          ※男子８階級 
           ○50kg級（50kg以下)      ○55kg級（50kg超～55kg以下） 
           ○60kg級（55kg超～60kg以下） ○66kg級（60kg超～66kg以下） 
           ○73kg級（66kg超～73kg以下）  ○81kg級（73kg超～81kg以下） 

 ○90kg級（81kg超～90kg以下） ○90kg超級（90kg超）   
         ※女子８階級 
           ○40kg級(40kg以下)      ○44kg級（44kg級以下） 

   ○48kg級（44kg超～48kg以下） ○52kg級（48kg超～52kg以下） 
           ○57kg級（52kg超～57kg以下） ○63kg級（57kg超～63kg以下）  
           ○70kg級（63kg超～70kg以下） ○70kg超級（70kg超） 
         ウ、体重が適合しない場合は失格とする。無理な減量はしない。      
        (3) 計量                               
         ア、団体戦 ７月２１日（日）午前 8:30～9:00 

イ、個人戦 ７月２２日（月）午前 8:30～9:00 
（注）・計量時間を厳守のこと。上記時間以外は失格とする。 

           ・個人戦出場者は全員（団体戦出場者も含む）２１日に計量を行う。 
・計量時の服装は、男子は下穿き、女子はＴシャツと下穿きの着用を 

            認める。なお、下着の着用は認めるが、包帯・サポーターなどの着 
            用は一切認めない。 
            ※別室計量について①必要な選手は申し出る。 
                     ②係の判断により、必要と認められた選手は係 
                        から指示されることがある。 

④  競技役員は柔道部で決定する。 
５ 参加チームの選出方法   自由参加                         
６ 参加資格  第７８回愛知県中学校総合体育大会東三河大会実施要項第５項による。 
７ 引率者・監督・コーチ                               
        ① 参加生徒の引率・監督は、当該校の教員、校長が認めた部活動指導員、外 

部指導者及び地域クラブ担当者であること。※２名が望ましい。 
② 引率・監督がいない場合は出場できない。 
③ ベンチ入りするコーチは当該校の教員以外でもよい。ただし、成人または 

大学生であり、校長の承認した者で、当該校にあって継続的に指導を行っ 
ている者とする。 

        ④ 当該校の教員以外の者をコーチとしてベンチ入りさせる場合は、コーチ確
          認書（校長承認書）を大会前に提出する。各校１名とする。他校とは兼ね 

てはならない。 
        ⑤ 審判員に準じた服装をする。 
８ 表  彰  ① 団体戦 優勝チームに優勝旗・賞状を授与する。  
        ② 個人戦 各階級の優勝者に賞状を授与する。  
          団体戦・個人戦ともに、２位・３位に賞状を授与する 
９ 申込方法  令和６年７月１２日（金）までに１部をデータ作成し、二川中 松尾まで 

紙媒体・電子メールの両方で申し込む。メール申し込み後の階級の変更は認め 
ない。 メール宛先: fb-judo-j@toyohashi.ed.jp 

10 その他   ① 組み合わせ会は、７月１９日（金）15：00～豊橋市立二川中学校にて  
        ② 県大会出場は、団体男女それぞれ６チーム、個人戦各階級４名＋推薦枠（※） 

 ③ 脳震盪対応について 
         ・大会１ヶ月以内に脳震盪を受傷した者は、脳神経外科の診察を受け、出場
          の許可を得ること。 
         ・大会中、脳震盪を受傷した者は、継続して当該大会に出場することは不可
          とする。（なお、至急専門医＜脳神経外科＞の精査を受けること。） 
         ・練習再開に際しては、脳神経外科の診断を受け、許可を得ること。 
         ・当該選手の指導者は、大会事務局および全柔連に対し、書面により事故報
          告書を提出すること。 
         ・大会についての情報については、愛知県中小学校体育連盟東三河支部ＨＰ

を確認すること。 
   ＜問い合わせ先＞ 豊橋市立二川中学校 松尾尚樹（☎0532-47-0702)(fax0532-65-2710) 
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１４．陸 上 競 技 
 

１ 期  日  令和６年６月２９日（土）９：１０競技開始 ※雨天延期３０日（日）  

 

２ 会  場  豊橋市陸上競技場 豊橋市今橋町４ 

 

３ 種  目  【400m以上のトラック種目は全てタイムレース決勝とする】 

     【男子の部】（１８種目） 

１年100m １年1500m ２年100m ２年1500m ３年100m ３年1500m 

200m 400m 800m 3000m 110mH 低学年4×100mR(2･1･1･2年) 

4×100mR 走高跳 棒高跳 走幅跳 砲丸投(5.000kg) 円盤投（1.50kg） 

     【女子の部】（１５種目） 

１年100m １年800m ２年100m ３年100m 200m 800m 1500m 100mH 

低学年4×100mR(2･1･1･2年) 4×100mR 

走高跳 棒高跳 走幅跳 砲丸投(2.721kg) 円盤投（1.00kg） 

 

４ 参加制限  １校１種目２名以内 １人１種目（ただし、リレーは除く） 

リレーは１校１チーム（２つのリレーを兼ねて出場することはできない） 

        女子の800mは共通種目とする。 

        令和６年度は「地域クラブ活動」の参加を見送る。ただし、「地域移行部活動」の参加は認める。 

        （ユニフォームは統一しなくてもよい） 

 

５ 得  点  １位を８点・・・８位を１点とする。総合得点の合計が同点になった時は、上位得点の多い学校

を上位とし、定まらない時はリレーによって決定する。 

 

６ 表  彰  各種目３位まで賞状 総合優勝校に優勝旗、３位まで賞状を授与する。 

 

７ 申し込み （１）期日  令和６年６月２０日（木） 

（２）方法 

①申し込みについては、NANSシステムを利用したWeb登録とする。申込方法の詳細については各

支所運動部員より各学校へ連絡する。 

②エントリーファイルより参加申込書を印刷し、決裁を受けたものを男女各２部、組合せ会当日

に提出する。（１部コピー可） 

 

８ 組合せ会  令和６年６月２５日（火） 豊橋市陸上競技場 １５：００ 

 

９ 競技規定  ①２０２４年日本陸上競技連盟競技規則ならびに大会規定による。 

        ②フィールド競技は審判長の判断により、計測ラインを設ける場合がある。 

③スパイクピンの長さはトラック競技、フィールド競技ともに７㍉以下を使用すること。ただし

走高跳は１２㍉以下のピンを使用すること。（規則厳守のこと） 

        ④ハードルは、男子110mH 高さ91.4㎝(13.72 - 9.14 - 14.00) 

               女子100mH 高さ76.2㎝(13.00 - 8.00 - 15.00)で実施する。 

 

10 引率者・監督・コーチ 

        ①参加生徒の引率者・監督・コーチは、当該校の教員とする。ただし、臨時部活動に限り当該校

の校長が認めた引率者としての外部指導者（コーチ）に引率・監督の資格を認める。その場合、

当日受付にコーチ確認書（校長承認書）を提出すること。 

        ②引率者・監督のいない場合は、出場できない。 

 

11 その他   出場者は、愛知陸上競技協会に登録すること。（総体用アスリートビブスは使用できない） 

開始式では優勝旗の返還を行い、閉会式では総合順位の表彰と優勝旗の授与を行う。 

        その他の大会情報や警報発令による対応等については、愛知県中小学校体育連盟東三河支部ＨＰ 

        を確認すること。 
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            １５．バドミントン 
                                           

１ 期  日  令和６年７月１３日（土） 開会式          ９：２０～ 

                     競技開始 学校対抗戦 ９：３０～ 

                          個 人 戦 学校対抗戦終了次第 

              １４日（日） 予備日 

２ 会  場  豊橋市浜道地区体育館 

        ※出場選手の送迎以外は、本郷中学校駐車場をご利用ください。 

３ 参加資格 

（１）  第７８回愛知県東三河中学校総合体育大会実施要綱（要項２ページ）５の参加資格に 

該当していること。 

（２）  所属する地域クラブ活動（地域のクラブチーム等）の一員として、日本バドミントン 

協会への会員登録をしていないこと。 

４ 参加人員 

（１）   学校対抗戦 １校１チーム 

（監督１名・マネージャーまたはコーチ１名・選手５～７名） 

（２）   個 人 戦 各支所とも 単１６名 複８組（学年制限無し） 

 
５ 競技上の規定および方法・監督  
（１）  競技規則は、令和６年度（公財）日本バドミントン協会競技規則ならびに大会運営規 

定に準ずる。 

（２）（公財）日本バドミントン協会検定合格球のシャトルを使用する。 

（３）競技時の服装は、（公財）日本バドミントン協会検定合格品とする。背部に校名および 

選手名を書いたゼッケン（布）をつける。 

       

（ 例 ） 

                                  

 

 

       

（４）学校対抗戦について 

ア．参加校が３校以下の場合は総あたり方式、４校以上の場合は、トーナメント方式で順 

位を決定する。３位決定戦は行わない。 

イ．  学校対抗戦は、複２・単１の対抗戦とし、複・単・複の順に行う。同一選手が単・ 

複を兼ねて出場することはできない。 

ウ．２試合で勝敗の決定した場合は、３試合目を行わない。（ただし、トーナメント方式 

に限り、各校の初回戦のみ全試合を行う。） 

エ．順位決定については、①勝数 ②対戦結果 ③得失試合数差 ④得失ゲーム数差 

⑤  得失ポイント差の順で行う。 

（５）個人戦について 

ア．トーナメント方式により順位を決定する。３位決定戦は行う。 

イ．単・複を兼ねて出場することはできない。学校対抗戦に出場した選手は個人戦にも出 

場できる。 

（６） 外部指導者（コーチ）について 

外部指導者（コーチ）は、保護者でもよい。外部指導者（コーチ）は、個人戦は、１ 

選手につき、１名まで、学校対抗戦は、１校につき、１名まで登録できる。ただし、校 

20 ㎝ 

30 ㎝ 

〇 〇 中 
佐 藤 明 

※同姓の選手がいる場合は、 
名前の一文字目を小さく入

れる。 
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長の承認書を提出する必要がある。 

ベンチに入れる者は、学校対抗戦は監督１名・外部指導者（コーチ）１名・団体戦の 

メンバーとする。個人戦のシングルスは監督１名・外部指導者（コーチ）１名、ダブル 

スは監督１名・外部指導者（コーチ）２名までとする。インターバル中の選手へのコー 

チングは、監督・コーチのみが行える。 

６ 参加校・参加選手の選出方法  
（１）  学校対抗戦、個人戦ともに、フリー参加とする。 

７ 表  彰  学校対抗戦 

         優勝（優勝杯・賞状） 準優勝（賞状） 

        個人戦（単･複とも） 

         優勝（賞状） 準優勝（賞状） ３位（賞状） 

８ 申込方法 

（１） 中小体連指定の様式による。提出部数は各１部。  
（２） 申込書・外部指導者（コーチ）の承認書は、７月１日（月）までに、副部長（豊橋市 

立東部中学校 石田拓也）へ提出する。 

（３）専用の申込書を、東三河総合体育大会のホームページにアップするので、それに必要 

事項を記入し、申し込みをする。 

（４） 申込書には、審判員の氏名を必ず書く。 

（５） 申込書裏面に選手が過去３年間に参加した大会等の実績を書いておく。 

（６） 組合せ会は、７月８日（月） １５：３０ 豊橋市立東部中学校  
（７） 出場校の監督は組合せ会に全員出席する。 

９ 打ち合せ  ７月１３日（土） 浜道地区体育館  ９：００～ 

１０ その他 

（１） 晴雨に関わらず実施する。  
（２） 大会に関しての問い合わせは、副部長まで。 

    （豊橋市立東部中学校 石田拓也 ℡ 0532-63-1355） 

（３） 会場は豊橋市の施設を利用しているので、美化、マナーなどに十分注意すること。 

特に、ゴミについては全て持ち帰る。 

（４） 選手変更については、次のようにする。 

    学校対抗戦：試合当日の開会式までに申し出る。 

各対抗戦のオーダー提出後の変更は認めない。 

    個 人 戦：一切認めない。 

（５） 本大会の結果 

   学校対抗戦：男女とも上位２校が県大会出場資格を得る。 

   個 人 戦：男女とも上位単４人、複４組が県大会出場資格を得る。 

（６） 出場校は、必ず１名以上、主審ができる役員を出す。大会当日主審をされる方は、可 

能な限り審判講習会に参加する。 

            ６月２６日（水）１５：００～  浜道体育館 

（７） 審判講習会の参加の有無の確認のために、全参加校の監督は、６月１２日（水）まで 

に、石田まで、メール（メッセージ）、または電話で連絡をする。 

    東部中学校電話番号：0532-63-1355 メールアドレス：toubu-j@toyohashi.ed.jp 

（８） 審判員・補助員は出場校の生徒とする。 

（９） 役員および出場校の監督・外部指導者（コーチ）のみ、浜道地区体育館の駐車場を使 

用可とする。 
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１６．駅     伝 
 

１ 期  日  令和６年１０月１９日（土） 予備日１０月２０日（日） 

        開始式  ８：５５  出発  ９：３０   （女子の部） 

                     １０：３０(予定)（男子の部） 

      ※試走会１０月１３日（日）   ９：００ ～ １２：００ 

 

２ コース     県営新城総合公園内特設コース ℡0536-25-1144 

 
３ 参加制限  男子の部   １校１チーム（選手６名・補欠３名／計９名） 

女子の部   １校１チーム（選手５名・補欠３名／計８名）  
※申し込み時には、選手候補者（男子９名、女子８名）を入力して送信する  

        令和６年度は「地域クラブ活動」の参加を見送る。ただし、「地域移行部活動」

の参加は認める。（ユニフォームは統一しなくてもよい） 

 

４ 申し込み 期日  令和６年１０月１３日（日）１２：００ 

方法 

①申し込み用ファイルに必要事項を記入し、下記アドレスに送信する。申し込み

用ファイルについては、各支所運動部員より各学校へ連絡する。 

申込用アドレス tousantyutairen@gmail.com 

         ※メール送信後、青陵中：岡田淳史まで電話すること。℡0532-54-2165 

②職印を押した申込一覧表を男女各２部作成し、走順を記入して当日、本部に提

出する。（１部コピー可） 

 

５ 表  彰  優勝校に優勝旗 ８位までに賞状 区間賞に賞状 

 
６ 引率者・監督・コーチ 
  ①参加生徒の引率者・監督・コーチは、当該校の教員とする。ただし、臨時部活動に限り当該校の校

長が認めた引率者としての外部指導者（コーチ）に引率・監督の資格を認める。その場合、当日受

付にコーチ確認書（校長承認書）を提出すること。 

  ②引率者・監督のいない場合は、出場できない。 

 
７ 注意事項  ① 野球場と陸上競技場の間の中央広場へ入場できるのは、選手（補欠含め男子

９名、女子８名）、役員、引率教師各校２名までとする。 

② 伴走は一切認めない。 

        ③ 襷は各校で用意する。  
        ④ 中継点は２０ｍのゾーンを使い、その中で受け渡しをすること。 

        ⑤ 襷は肩にかけて走ること。襷の検印はしない。 

⑥ １０位までに入賞した学校は県大会へ出場することができるため、終了後、 

本部において関係書類を受け取り各校で申し込む。 

        ⑦ その他大会情報や警報発令による対応等については、愛知県中小学校体育連 

          盟東三河支部ＨＰを確認すること。 
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８ アスリートビブスについて 

  布地の大きさは、縦２０㎝ 横２７㎝程度で、黒字で記入する。字の太さは２㎝程度で、ナンバープ

レートの書体とする。 

 

 

 

 

 

                                     （区間） 

 

 

（田原）  
０１ 田原東部  
０２ 田原 

 
０４ 赤羽根  
 
０６ 福江  
 

 
（豊橋）  
０８ 桜丘  
０９ 東陵  
１０ 東陽  
１１ 豊岡  
１２ 豊橋中部  
１３ 豊城 
１４ 青陵  
１５ 羽田  
１６ 牟呂  
１７ 吉田方  
１８ 豊橋南部  
１９ 南稜  
２０ 豊橋北部 
２１ 前芝 
２２ 石巻  
２３ 二川  
２４ 五並  
２５ 高豊  
２６ 章南  
２７ 南陽  
２８ 高師台  
２９ 豊橋東部  
３０ 本郷 

 

（豊川）  
３１ 豊川東部  
３２ 豊川南部  
３３ 豊川中部  
３４ 豊川西部  
３５ 代田  
３６ 金屋 

 

５１ 一宮 

５２ 小坂井  
５３ 音羽 

５４ 御津 

 
（蒲郡）  
４０ 蒲郡  
４１ 三谷  
４２ 塩津  
４３ 大塚  
４４ 形原  
４５ 西浦  
４６ 蒲郡中部 

４７ 海陽  

 

（新城）  
６１ 新城  
６２ 千郷  
６３ 東郷  
６４ 八名 

 
７４ 作手  
７７ 鳳来 

 
（北設楽）  
８１ 設楽  
８４ 東栄  
８９ 豊根 

 
 

 

５１ 

一宮 
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東三河中学校総合体育大会水泳競技 大会記録一覧 
 

（男子の部） 

種    目 記 録 保 持 者 学 校 名 記  録 年 度 

自由形 

５０ｍ 伊藤  明 豊橋中部 ２５－１１ H２１ 

１００ｍ 加藤 晃成 豊橋東部 ５３－０１ H３０ 

２００ｍ 加藤 晃成 豊橋東部 １－５７－８９ H２８ 

４００ｍ 加藤 晃成 豊橋東部 ４－０１－７０ H３０ 

平泳ぎ 
１００ｍ 小野  格 豊川東部 １－０６－５７ H２４ 

２００ｍ 小野  格 豊川東部 ２－２４－６２ H２４ 

背泳ぎ 
１００ｍ 加藤 晃成 豊橋東部   ５９－２１ H３０ 

２００ｍ 加藤 晃成 豊橋東部 ２－０６－４７ H２９ 

バタフライ 
１００ｍ 山本 茂波 章 南   ５８－６２ R３ 

２００ｍ 山本 茂波 章 南 ２－１２－３５ R３ 

個人メドレー ２００ｍ 加藤 晃成 豊橋東部 ２－０７－１５ H２９ 

メドレーリレー ４００ｍ 加藤 加藤 野呂 和田 豊橋東部 ４ー１２－１８ H２８ 

リレー ４００ｍ 杉浦 遠藤 高橋 荒川 蒲郡中部 ３－４９－５６ H２１ 

 
（女子の部） 

種    目 記 録 保 持 者 学 校 名 記  録 年 度 

自由形 

５０ｍ 小山 優來 豊川東部 ２６－９４ R４ 

１００ｍ 野呂 優花 豊橋東部   ５９―４９ H２６ 

２００ｍ 中山 実穂 東 陽 ２－１２－７９ H２３ 

４００ｍ 中山 実穂 東 陽 ４－３１－６１ H２１ 

平泳ぎ 
１００ｍ 澤邊みのり 章 南 １－１３－４９ H２６ 

２００ｍ 土佐 天音 豊川東部 ２－３５－６９ R１ 

背泳ぎ 
１００ｍ 上田 唯愛 羽 田 １－０５－５１ R３ 

２００ｍ 福澤 和歌 桜 丘 ２－２１－４６ H２１ 

バタフライ 
１００ｍ 野末 栞菜 石 巻 １－０３－５８ R３ 

２００ｍ 佐藤 朱美 青 陵 ２－２２－９７ H２５ 

個人メドレー ２００ｍ 辻  皓子 豊川南部 ２－２７－２０ H２２ 

メドレーリレー ４００ｍ 上田 村尾 大谷 青山 羽 田 ４－４８－９１ R３ 

リレー ４００ｍ 中西 中西 三浦 野呂 豊橋東部 ４－１３－９４ H２５ 
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 種　　目 記　録 氏 　名  学校名 年度  種　　目  　記　録 氏 　名   学校名 年度

 １年100 ｍ 11秒62 鈴木　祐太 本　郷 H19  １年100 ｍ 12秒53 佐藤　俐有 田原東部 R1

 ２年100 ｍ 11秒43 筒井　幹太 高師台 H25  ２年100 ｍ 12秒36 中野　真琴 豊橋東部 H23

 ３年100 ｍ 10秒80 浦野　凱瑛 豊　岡 H29  ３年100 ｍ 12秒36 中野　真琴 豊橋東部 H24

 ２００ｍ 22秒65 原田　 　剛 大　塚 H25  ２００ｍ 25秒58 竹川　綾乃 青　陵 H27

 ４００ｍ 51秒01 鳥山　由真 高師台 H26  1年８００ｍ 2分22秒20 小石川花梨 豊橋東部 H27

 ８００ｍ  1分57秒13 小倉　天心 南　陽 R4  ８００ｍ 2分12秒57 鈴木亜由子 豊　城 H18

 １年1500ｍ  4分17秒96 吉居　駿恭 田原東部 H28  １５００ｍ 4分35秒62 鈴木亜由子 豊　城 H17

 ２年1500ｍ  4分07秒59 吉居　駿恭 田原東部 H29  １００ｍＨ 14秒40 佐野萌々春 豊川西部 R1

 ３年1500ｍ  4分03秒94 飯島　康介 西　浦 H24  低400ｍＲ 52秒00
長崎－近藤－
加藤－野末

青　陵 R1

 ３０００ｍ  9分07秒84 吉居　大和 田原東部 H28  ４００ｍＲ 49秒13
佐藤那－髙津－
門間－佐藤俐 田原東部 R3

 １１０ｍＨ 14秒85 西澤　　翔 田　原 H19 走高跳 1ｍ65 奥平恵見歩 豊川東部 H30

 低400ｍＲ 46秒91
鳥山－中谷－
中谷－筒井

高師台 H25 走幅跳 5ｍ41 菅沼　瑠璃 田原東部 R1

 ４００ｍＲ 44秒19
堀田－山本－
小川－大木

石　巻 H30 砲丸投 13ｍ38 大河内朱美 豊川東部 S59

 8００ｍＲ 1分34秒09 田原東部 S60

走高跳 １ｍ90 渡会　寿彦 豊　岡 S60

棒高跳 4ｍ30 保手濱和幸 豊川南部 H8

走幅跳 6ｍ82 田中　瑛一 田　原 R1

15ｍ43（４Ｋ） 柴田　雅士 田　原 S59

12ｍ80（５Ｋ） 中川　拓真 東　陵 H26

東三河総合体育大会陸上競技　大会記録一覧

男子の部 女子の部

砲丸投
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