
               ７．相  撲  

１ 期  日   令和６年６月８日（土）※予備日６月９日（日） 

         【受付・選手変更】   午前８：３０～８：４５ 

         【審判・役員打合せ】  午前８：４５～８：５５ 

         【開会式】       午前９：００ 

２ 会  場   豊橋市武道館 相撲場 

３ 競技種目および参加人員  

（１）競技種目  

  ① 団体戦（１チーム３名、補員１名）   

   ア 学校代表の部 

・１、２年生も出場可。ただし、低学年の部との重複エントリーは不可。 

・１校２チーム以内のエントリーを認める。 

   イ 低学年の部 

    ・１、２年生のみ出場可。 

・１校２チーム以内のエントリーを認める。 

 （参加希望チーム総数が１チーム以内の場合は実施しない。） 

  ② 個人戦（オープン参加。個人戦のみの出場可。）   

   ア 学校代表の部 

（１、２年生も出場可とする。ただし低学年の部との重複エントリーは不可とする。） 

イ 低学年の部（１、２年生のみ出場可とする。） 

４ 競技の方法および規定             

（１）団体戦 

  ①低学年の部 

   トーナメント方式で行う。 

  ②学校代表の部 

ア 参加チーム数が５チーム以下のときは、予選なしで「決勝リーグ」を行う。 

イ ６～８チームのときは、２グループに分けて予選リーグを行う。 

   各グループの上位２チーム（計４チーム）で「決勝トーナメント」を行う。 

 ウ ９～１１チームのときは、３グループに分けて予選リーグを行う。 

各グループの上位２チーム（計６チーム）で「決勝トーナメント」を行う。 

エ １２～１６チームのときは、４グループに分けて予選リーグを行う。 

各グループの上位２チーム（計８チーム）で「決勝トーナメント」を行う。 

   オ リーグ戦において、勝敗・勝ち数が同じ場合は、直接対決で勝った方のチームを上 

位とする。 

   カ 勝敗・勝ち数が全く同じチームが３つ出た場合は、各チームの代表による「巴戦」 

を行って順位を決定する。 

   キ 団体戦に２名で参加する場合は、「中堅」の位置を空けることとする。 

（２）個人戦（学校代表の部、低学年の部） 

ア トーナメント方式で行う。 

イ エントリーが５名以下の場合はリーグ戦を行う。リーグ戦において３選手の勝敗・ 

勝ち数が同点の場合は、三者による「巴戦」を行って順位を決定する。 

（３）競技規定 

ア 審判規定は、日本相撲連盟審判規定に準ずる。禁じ手による勝ちは認めない。 

イ 競技役員の選考および組み合せは、中体連相撲部で決定する。 



ウ 主審の判定に対して副審の間に疑義を生じた場合は、審判長を中心として、主審お 

よび副審との合議のうえ決定する。 

エ 主審の判定に対しての異議申し立ては、審判長と副審に限る。  

オ 必ず正式なまわしを着用する。まわしの下には、アンダーパンツ以外は認めない。 

体育のハーフパンツなどは不可。 

カ 選手は、校名を明記した「ゼッケン」を付ける。 

キ 立ち会いは主審の指示に従って、以下のようにして行う。「待った」はしない。 

  ①選手呼び出し、返事をした後、土俵だまりの手前で立礼。土俵に入る。 

  ②土俵中心で蹲踞をする。 

  ③主審「両手をついて構えて」の発声の後、選手は両手を同時につく。 

  ④主審「引きますよ」の発声をする。 

  ⑤主審「はっけよい」の発声で相撲をとる。 

  ※上記を守らない場合は、その試合を取り直す。 

ク 希望者には、マウスピースの着用を認める。 

ケ 首から上（頭部）を強く打つような怪我を負った場合、次の試合に出場することは 

認めない。 

（４）禁じ手 

① 以下の場合は、審判団で合議のうえ負けとする。  

ア 張り手       イ 拳で殴ること      ウ 頭髪をつかむこと 

エ のどをつかむこと  オ 前袋をつかむこと    カ 向こうずね蹴り 

キ 逆指をとる  

  ② 以下の場合は、審判は直ちに競技を中止させ、合議のうえ取り直しとする。取り直し 

後に、再び禁じ手を使った場合、審判の合議のうえ、反則負けとする。 

  ア さば折り      イ 河津掛け       ウ 居ぞり 

エ 首抱え込み     オ 後ろのたてみつをつかむ   

カ 組んでいる時、自分の指を組み合わす  

キ 頭を相手の胸のまん中より下に入り込ませる。（後頭部を相手の胸に付ける） 

５ 参加資格 

（１）第７８回愛知県中学校総合体育大会東三河大会実施要項第５項による。  

（２）当該校の教員による引率・監督ができない場合は出場できない。  

  ア 引率者、監督については、当該校の教員に限る。ただし、個人戦のみの出場の場合に 

は、外部指導者の引率・監督を認める。 

  イ コーチは外部指導者でもよい。ただし、校長の承認した者であって、継続的に指導を 

行っている者とする。 

  ウ 外部指導者をコーチにするときは、「コーチ確認書（公認承認印）」を当日朝の審判 

監督会議までに本部に提出する。 

６ 申し込み方法、組み合わせ          

（１）  組合せ会は実施しない。事前に規定の様式で、メール添付ファイルにてエントリーす 

る。申込期限は、令和６年５月２２日（水）とする。 

（２）校長の決裁を受けた正式な「大会申込書」は、当日大会本部へ提出する。 

選手変更は当日本部にて、８時３０分から８時４５分まで受け付ける。 

   送付先：豊橋地区 二川中 村田 巡平 「スズキ校務」のメッセージにて送信する。 

       豊川・蒲郡・新城・北設・田原地区 各支所の担当者宛にデータを送信する。 


