
            １０．弓      道                 

                                           

１ 期  日  令和６年７月２３日（火） 受   付   ８：３０～ 

                     審判打合せ   ８：５０～ 

                     競技開始   ９：２０～ 

              ２４日（水） 予 備 日 

 

２ 会  場  蒲郡市民体育センター弓道場   Tel ０５３３(６９)３２４１       

〒４４３－００４８ 蒲郡市緑町３－６９                 

 

３ 参加人員  ①  各地区の夏季大会において下記の基準を満たしたチーム数が参加可能。  

                     【基準】男子：３６射中１６中以上  女子：３６射中１５中以上  

② ①の基準を満たすことができなかった場合、各学校、地域クラブごとに男 

女各１チームの参加が可能。  

        ③ 支所大会が行えない場合は、それに準ずる記録会を行う。  

 

４ 競技規則  ① 全日本弓道連盟競技規則に準ずる。  

        ② ３６㎝の霞的による近的競技とする。  

 

５ 競技方法  団体競技と合わせて個人競技を行う。予選、決勝ともに男子→女子の順で行う。 

        ① 団体競技                             

         ア．予  選 １団体２４射〔各選手四ツ矢２回 立射〕        

           ・男子１０中以上、女子９中以上のチームを予選通過とする。  

           ・予選通過が８チームに満たない場合には、上位８チームまで予選通過  

とする。ただし、８位チームが複数あっても競射はしない。 

         イ．決  勝 １団体１２射〔各選手四ツ矢１回 坐射〕        

           ・予選の的中数と合計して上位のチームを優勝とする。  

           ・同中の場合、各自１射の競射を行い、順位が決定するまで繰り返す。 

           ・各選手とも四ツ矢以上を持って入場する。 

 ② 個人競技                             

         ア．予  選 総射数法〔四ツ矢２回 計８射 立射〕 

【予選通過基準】男女ともに８射５中 

・団体競技予選の結果をもって個人競技予選とする。 

・予選通過が６人に満たない場合には、６人以上になるまで基準を１本 

ずつ下げる。ただし、競射は行わない。 

         イ．決  勝 総射数法〔四ツ矢１回 計４射 坐射〕 

・予選の記録と合計した的中数によって順位を決定する。  

・同中の場合、優勝決定は射詰競射（坐射）、２位以下の決定は遠近競 

射（立射）とする。  

 

６ 参加資格  第７８回愛知県中学校総合体育大会東三河大会実施要項第５項による。  

        支所大会から、必ず参加することを条件とする。 

 

７ 選手変更と交代                                  

        ① 選手変更は審判打合せ終了５分後までに受付まで申し出る。  

        ② 競技開始以後を選手交代とする。選手交代は、何れの回でも可能である。  



③ 選手変更により補欠と入れ代わった選手は再出場できる。  

交代により退場した選手の再出場は認めない。 

④ 選手交代した場合、交代した両者とも個人競技への参加資格を失う。  

⑤ 選手変更や交代をした場合、立順の変更は認めない。  

        ⑥ 選手の変更や交代をしても、ゼッケンは交換しない。 

 

８ 服  装  ① 弓道衣、袴、白足袋を着用する。  

② 運動シャツの上着（ファスナー付きのジャージは不可）に、制服のズボン 

やスカートとしてもよい。ただし、白靴下を着用すること。  

        ③ 女子は胸当てを必ず着用する。 

④ 髪を払う場合は、はちまきをする、ゴムで結ぶ等の手だてを講ずること。 

 

９ 注意事項  ① 当日は多少の風雨があっても実施する。               

②  試合中の弓の共同使用と矢返しは認めない。予備矢を２本以上用意する。 

③  弦切れの場合は、その場で弦を張り、行射を行うこと。 

④  弓には目付、照準を付けない。違反の場合は審判の指示に従うこと。    

⑤  矢については、洋弓の特殊な形態をした羽の矢は使用しない。  

⑥ 学校名やクラブ名と立順を記入したゼッケン  

(10㎝× 20㎝程度) を右腰前に必ずつける。 

補欠用も用意すること（例：補、４）  

⑦  射場への入場に遅れた場合は射遅れとみなし、 

それ以後の競技に参加できない。 

⑧  競技をスムーズに行うため、前立ちの会で打ち起こすことに努める。 

⑨  複数チームが出場する場合、ゼッケンにＡ、Ｂ、Ｃを明記すること。 

⑩  試合前の練習は行わない。 

 

10 表  彰  男女とも団体３位、個人６位までを表彰する。       

優  勝・・・・・優勝旗・カップ（持ち回り）、賞状 

２位以下・・・・・賞状   

 

11 参加申込  ① 参加申込書は、指定のファイルでデータを作成し、電子メールと紙媒体（責

任者の印あり）の両方で申し込むこと。 

メール申し込み後のメンバー変更は認めない。 

          メール：yuko.sgur0809@gmail.com  
豊橋市立中部中学校 杉浦由布子宛 ７月１８日（木）１６時まで  

紙媒体：各支所代表に提出 ７月１９日（金）１６時まで 
        ② 参加申込書は、男女別に各２部（１部原本、１部コピー可）提出する。  

         ③ 外部指導者をコーチとする場合は、コーチ確認書（校長承認書）を２部作成し、参加

申込書とともに支所代表に提出する。 

★ 参加申込書、コーチ確認書は『愛知県中小学校体育連盟東三河支部ＨＰ内の

各種様式ダウンロード』よりダウンロード可能。  

 

12 その他   ① 組み合わせ会…７月２２日（月）午前１０時 豊橋市立中部中学校にて  

        ② 競技役員は東三河運動部員で決定する。  

        ③ 立順は東三河運動部員の代理抽選によって決定する。 

④ 本大会の団体予選２４射は愛知県中学校総合体育大会の予選とする。  

学校名 

 

立順 

mailto:yuko.sgur0809@gmail.com

